
àwíˆ¬î °¬ø‚°‹... 30 õ¬è è…C! 

  
 

àí¾èO«ô«ò Iè âO¬ñò£ù, Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° Iè àè‰î¶‹ 
Ýù àí¾ è…C. °¬ø‰î ªêôM™, i†®L¼‚°‹ ªð£¼†è¬÷ 
¬õˆ«î îò£K‚èô£‹ â¡ð¶ì¡ °ö‰¬îèœ ºî™ ªðKòõ˜èœ 
õ¬ó Ü¬ùõ¼‹ ê£ŠHìô£‹ â¡ð¶‹ Þî¡ H÷v. 
«è£¬ì‚è£ôˆF™ ÜFè àwíˆî£™ ãŸð´‹ àì™ àð£¬îè¬÷‚ 
°¬øˆ¶, àì¬ô‚ °O˜M‚°‹ ñèˆ¶õ‹ õ£Œ‰î è…CJ™, 30 
õ¬èè¬÷ õöƒAJ¼Šðõ˜... ãŸªèù«õ àƒèÀ‚ªè™ô£‹ 
ÜPºèñ£ù Üö°‚è¬ô G¹í˜ ó£ü‹ ºóO. ê¬ñò™ è¬ô 
G¹íó£èŠ ¹Fò ªð£ÁŠ¬ð ãŸø«ð£F½‹ ÜF™ Üö° + 
Ý«ó£‚Aò‚ °PŠ¹è¬÷»‹ «ð£ùú£èˆ î‰F¼‚Aø£˜. ªõJ½‚° 
Þîñ£è è…C¬òŠ ð¼A, àì¬ô»‹ ñù¬î»‹ ‘°À °À’ªõù 
Ý‚°ƒèœ.  

Yúù™ è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ñ£ƒè£Œ Þ…C & 25 Aó£‹, ð„¬ê I÷° & 10 Aó£‹, ªð¼ƒè£ò‹ & å¼ 
C†®¬è, «ñ£˜ & å¼ èŠ, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾, â½I„ê‹ðö‹ & 1, ñ™Lˆî¬ö & 
CP¶.  

ªêŒº¬ø: ñ£ƒè£Œ Þ…C¬òˆ ¶¼M‚ªè£œ÷¾‹. ð„¬ê I÷¬è àF˜ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. 
«è›õó°‚ Ã¬ö (ð‚è‹ 112&™ ªê£™ôŠð†´œ÷) º¬øŠð® îò£˜ ªêŒ¶ªè£œ÷¾‹. 
ÜF™ å¼ èŠ â´ˆ¶, «ñ£˜, àŠ¹, ªð¼ƒè£ò‹ «ê˜‚è¾‹. Üˆ¶ì¡ ¶¼Mò Þ…C, 
I÷° «ê˜ˆ¶, â½I„ê‹ðö„ ê£Á, ñ™Lˆî¬ö «ê˜ˆ¶ ê£ŠHì¾‹. ñ£ƒè£Œ Þ…C, ð„¬ê 
I÷° YúQ™ Ü®‚è® Þ‰î‚ è…C¬ò ªêŒ¶ ê£ŠHìô£‹.  

æ†v, ð£™, ðö‚ è…C 



 

«î¬õò£ù¬õ: æ†v & Ü¬ó èŠ, ð£™ & å¼ èŠ, ðöƒèœ (ÝŠHœ, Ýó…², Fó£†¬ê, 
õ£¬öŠðö‹ â™ô£‹ èô‰î¬õ) & Ü¬ó èŠ, ê˜‚è¬ó & å¼ ¯vÌ¡.  

0 ð£¬ô, ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ ï¡° è£Œ„C‚ªè£œ÷¾‹. Hø° Þø‚A, Üˆ¶ì¡ æ†¬ú 
«ê˜ˆ¶‚ èô‚°ƒèœ. æ†v ð£L™ ï¡° áPM´‹. ÜF™ ðöˆ¶‡´è¬÷ ÉMŠ 
ðKñ£Áƒèœ. Þ¶ vÌù£™ â´ˆ¶ ê£ŠH´‹ ð‚°õˆF™ Þ¼‚°‹. è£¬ô àíõ£è‚ Ãì 
Þ‰î‚ è…C¬ò â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.  

¹¿ƒèôKC ªôñ¡ è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ¹¿ƒèôKC ó¬õ & Ü¬ó èŠ, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾, â½I„ê‹ðö‹ & 
Ü¬ó Í®, Þ…C„ ê£Á & CPî÷¾.  

ªêŒº¬ø: «õè¬õˆî ÜKC ó¬õ»ì¡ Þ…C„ ê£Ÿ¬ø»‹ â½I„ê‹ðö„ ê£Ÿ¬ø»‹ èô‰¶ 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ðKñ£ø¾‹. Þ‰î‚ è…C¬ò Fùº‹ è£¬ôJ™ Þó‡´ ì‹÷˜ ê£ŠH†ì£™, 
àì™ â¬ì °¬ø»‹.  

¹¿ƒèôKC æñ‚è…C 



 

«î¬õò£ù¬õ: ¹¿ƒèôKC ó¬õ & Ü¬ó èŠ, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾, æñ‹ & å¼ 
«ìHœvÌ¡, «ñ£˜ & 2 èŠ.  

ªêŒº¬ø: ó¬õ¬ò î‡a˜ «ê˜ˆ¶ «õè¬õ‚è¾‹. æñˆ¬î ï¡° ªð£®ˆ¶, CP¶ î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£F‚è¬õ‚è¾‹. ï¡° ªè£Fˆî¶‹, æñˆî‡a¬ó õ‡ì™ Þ™ô£ñ™ 
ÞÁˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. Þ‰îˆ î‡a¬ó ªõ‰î ó¬õ»ì¡ «ê˜ˆ¶, Üˆ¶ì¡ «ñ£˜, àŠ¹ 
èô‰¶ Ü¼‰îô£‹. ðCªò´‚è£îõ˜èÀ‚° ï™ô àí¾‹ ñ¼‰¶ñ£è Þ‰î‚ è…C Ü¬ñ»‹. 

¹¿ƒèôKC Ì‡´‚è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ¹¿ƒèôKC ó¬õ & Ü¬ó èŠ, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾, Ì‡´ & 4 ð™, 
«ñ£˜ & 2 èŠ.  

ªêŒº¬ø: ÜKC ó¬õ»ì¡ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, àKˆî Ì‡¬ì»‹ «ê˜ˆ¶ «õè¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. ÝPò¶‹ «ñ£˜, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ð¼èô£‹. HóêMˆî î£Œñ£˜èÀ‚°, Þ‰î‚ 
è…CJ™ G¬øò Ì‡´ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´ˆî£™, ð£™ ï¡° ²ó‚°‹.  



¹¿ƒèôK Þ…C è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ¹¿ƒèôKC ó¬õ & Ü¬ó èŠ, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾, Þ…C & 25 
Aó£‹, «ñ£˜ & 2 èŠ.  

ªêŒº¬ø: º¡¹ ªê£¡ù¶ «ð£ô«õ ó¬õ¬ò, î‡a˜ «ê˜ˆ¶ «õè¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. 
Þ…C¬òˆ «î£™ YM, I‚RJ™ Ü¬óˆ¶ õ®è†® ê£Á â´ˆ¶ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. 
«õè¬õˆî ó¬õ»ì¡, Þ…C„ ê£Á, «ñ£˜, àŠ¹ èô‰¶ ê£ŠHìô£‹. ¬êùv, üô«î£û‹ 
«ð£¡ø ªî£‰îó¾ àœ÷õ˜èÀ‚° õ£Œ‚° Þîñ£è Þ¼‚°‹ Þ‰î‚ è…C.  

èP«õŠH¬ô è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ¹¿ƒèôKC ó¬õ & Ü¬ó èŠ, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾, èP«õŠH¬ô & 
å¼ ¬èŠH®.  

ªêŒº¬ø: å¼ èŠ î‡a¬ó ªè£F‚è¬õˆ¶, ÜF™ èP«õŠH¬ô¬òŠ «ð£†´ Íì¾‹. 
Cô GIûƒèœ èNˆ¶ˆ Fø‰î£™, èP«õŠH¬ôJ¡ ê£Á º¿õ¶‹ î‡aK™ ÞøƒA, 
î‡a˜ ð„¬ê Gøñ£A Þ¼‚°‹. èP«õŠH¬ô¬ò õ®è†® â´ˆ¶M†´, Ü‰îˆ î‡aK™ 
ó¬õ¬ò «õè¬õ‚è¾‹. ªõ‰î¶‹ Þø‚A, ÝPò¶‹, àŠ¹, «ñ£˜ Ü™ô¶ â½I„ê‹ðö„ 
ê£Á â¡Á M¼Šðñ£ù¬î èô‰¶ Ü¼‰îô£‹. àìL™ àœ÷ «î¬õòŸø ªè£¿Š¬ð‚ 



°¬ø‚°‹.  

ªð£†´‚èì¬ô è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªð£†´‚èì¬ô & 1 èŠ, ð£™ & å¼ èŠ, ê˜‚è¬ó & «î¬õò£ù Ü÷¾.  

ªêŒº¬ø: ªð£†´‚èì¬ô¬ò I‚RJ™ Ü™ô¶ ISQ™ ï¡° Ü¬óˆ¶, 
êLˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. Þ‰î ñ£M™ å¼ «ìHœvÌ¡ â´ˆ¶, ï¡° ªè£F‚°‹ c¬ó ªè£…ê‹ 
áŸP‚ è¬óˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. Þˆ¶ì¡ ð£™, ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ Ü¼‰îô£‹.  

¬è‚°ö‰¬îèÀ‚° õJŸÁŠ«ð£‚° ãŸð´‹«ð£¶, ªð£†´‚èì¬ô‚ è…CJ™ ð£™ 
«ê˜‚è£ñ™ ªè£…ê‹ î‡aó£è‚ è£Œ„C‚ ªè£´‚èô£‹. ð£™ Üô˜T Þ¼‚°‹ 
°ö‰¬îèÀ‚°‹ Þ«î «ð£™ ªè£´‚èô£‹. ¹«ó£†¯¡ êˆ¶ G¬ø‰î¶ Þ‰î‚ è…C.  

ó£A ñ£™† 

 



«î¬õò£ù¬õ: «è›õó° & 5 èŠ, ê˜‚è¬ó & «î¬õò£ù Ü÷¾, ãô‚è£Œ («î£™ c‚Aò 
ð¼Š¹ ñ†´‹) & CP¶, «èêK ð¾ì˜ Ü™ô¶ °ƒ°ñŠÌ & CP¶.  

ªêŒº¬ø: ºî™ï£œ Þó«õ «è›õó¬è è™ Þ™ô£ñ™ ÜKˆ¶, áø¬õ‚è¾‹. ñÁï£œ 
è£¬ôJ™, c¬ó õ®ˆ¶M†´, «è›õó¬è ñ†´‹ å¼ ²ˆîñ£ù ¶EJ™ è†® 
º®‰¶¬õ‚è¾‹. Í¡ø£‹ ï£œ Þ¶ ï¡° º¬÷ M†´ õ‰F¼‚°‹. º¬÷è†®ò Þ‰î‚ 
«è›õó¬è ¶EJ™ MKˆ¶M†´ àô˜ˆî¾‹. ï¡° è£Œ‰î¶‹, Ü´Š¬ð ‘R‹’I™ ¬õˆ¶ 
õÁ‚è¾‹. (õ£íL Åì£ù¶‹ «ð£†´, Cô Mï£®èœ õÁˆî£™ «ð£¶‹. Þ™¬ôªòQ™ 
bŒ‰¶M´‹).  

Þ¬î ISQ™ ªè£´ˆ¶ ï¡° ¬ïú£è Ü¬óˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. Hø°, ªñ™Lò å¼ ¶EJ™ 
«ð£†´ êLˆ¶‚ªè£œ÷¾‹ (ÞîŸ° ‘õvFóè£ò‹’ â¡Á ªðò˜). êLˆªî´ˆî ñ£¾ì¡ 
ªð£®ˆî ãô‹, «èêK ð¾ì˜ Ü™ô¶ °ƒ°ñŠÌ, ªð£®ˆî ê˜‚è¬ó ÝAòõŸ¬ø‚ 
èô‰¶¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. Þ¶î£¡ ‘Þ¡vì¡† ó£Añ£™†’ ð¾ì˜.  

Åì£ù ð£™ å¼ èŠ â´ˆ¶, ÜF™ Þ‰î ó£Añ£™† ð¾ì¬ó å¼ ¯vÌ¡ èô‰¶ °ö‰¬îèœ 
ºî™ ªðKòõ˜èœ õ¬ó Ü¬ùõ¼‹ Ü¼‰îô£‹. °Oó¬õˆ¶‹ °®‚èô£‹. àì½‚° 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ÜœOˆî¼‹ ð£ù‹ Þ¶.  

«è›õó°‚ è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: «è›õó° ñ£¾ & Ü¬ó èŠ, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾, «ñ£˜ & 2 èŠ.  

ªêŒº¬ø: «è›õó° ñ£¬õ, î‡a˜ «ê˜ˆ¶ è†®èœ Þ™ô£ñ™ ¬èò£™ è¬óˆ¶, Ü´ŠH™ 
CÁ bJ™ ¬õˆ¶ A÷Áƒèœ. è†®ðì£ñ™ A÷P‚ªè£‡«ì Þ¼‰î£™, ñ£¾ ªõ‰¶M´‹. 
CP¶ î‡aK™ ¬è¬ò ï¬ùˆ¶M†´, ªî£†´Š ð£˜ˆî£™ å†ì£ñ™ Þ¼‚è«õ‡´‹. 
Ü‰îŠ ðîˆF™ Þø‚AMì¾‹. ÝPò¶‹, Þ‰î‚ èOJ™ CP¶ â´ˆ¶, «ñ£˜, àŠ¹ «ê˜ˆ¶‚ 
è¬óˆ¶‚ °®‚èô£‹. Þ‰î‚ è…C‚°, áÁè£Œ, C¡ù ªõƒè£ò‹ Ü™ô¶ è£óI™ô£î H…² 
ð„¬ê I÷è£Œ êKò£ù «ü£®. è£¬ôJ™ Þó‡´ ì‹÷˜ G¬øò «è›õó° è…C °®ˆî£™, 
«õÁ ì£Q‚«è «õ‡ì£‹.  

ð„êKC ªï£Œ ªõx è…C 



 

«î¬õò£ù¬õ: ð„êKC ªï£Œ & è£™ èŠ, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾, î‡a˜ & å¼ èŠ, 
¶¼Mò ð„¬ê‚ è£ŒèPèœ («èó†, ªõœ÷K, ªõƒè£ò‹, õ£¬öˆî‡´ «ð£¡ø¬õ) & îô£ 
å¼ «ìHœvÌ¡, «ñ£˜ & Ü¬ó èŠ, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾.  

ªêŒº¬ø: ÜKC ªï£Œ¬ò, î‡a¼ì¡ «ê˜ˆ¶ ð£ˆFóˆF™ «õèMì¾‹ (°‚èK™ 
«õ‡ì£‹). ï¡° ªõ‰î¶‹ Þø‚A, Ýø¬õˆ¶ Üˆ¶ì¡ «ñ£˜, àŠ¹ «ê˜ˆ¶, ¶¼Mò 
è£ŒèPèœ ñŸÁ‹ ñ™Lˆî¬ö ÉMŠ ðKñ£Áƒèœ.  

có£è£ó‚ è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ð¬öò ê£î‹ & CPî÷¾, «ñ£˜ & 1 èŠ, C¡ù ªõƒè£ò‹ & 4 Ü™ô¶ 
ªðKò ªõƒè£ò‹ &1, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾.  

ªêŒº¬ø: ð¬öò ê£îˆ¬î àŠ¹ «ð£†´ è¬óˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. Ü«î£´ «ñ£˜ «ê˜ˆ¶ 
Ü¼‰Fù£™, àì‹¬ð‚ °Oó¬õ‚°‹ ÜŸ¹îñ£ù è…C Þ¶. M¼Šðºœ÷õ˜èœ 
ªõƒè£òˆ¬îŠ ªð£®ò£è ïÁ‚A «ñ«ô ÉM‚ °®‚èô£‹. Ü‹¬ñ «ï£Œ è‡ìõ˜èÀ‚° 
àè‰î è…C Þ¶. ñ‡ ð£ˆFóˆF™ ð¬öò ê£îˆ¬î ¬õˆF¼‰¶ Ü¼‰Fù£™ Þ¡Â‹ 
°O˜„C. ªêô«õJ™ô£î âOò è…C. Ýù£™, A¬ì‚°‹ ðô«ù£ Iè¾‹ ÜFè‹.  

üšõKC ªôñ¡ è…C 



 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò (ñ£¾) üšõKC & 2 ¯vÌ¡, î‡a˜ & 1 èŠ, àŠ¹ & «î¬õò£ù 
Ü÷¾, ð„¬ê I÷è£Œ & 1, â½I„ê‹ðö‹ & Ü¬ó Í®.  

ªêŒº¬ø: ºî™ï£œ Þó«õ üšõKC¬ò‚ è¿M, å¼ èŠ î‡aK™ «ð£†´ ¬õ‚è¾‹. 
ñÁï£œ Þ¬î Ü´ŠH™ ¬õˆ¶‚ è£Œ„ê, Ã› ñ£FK õ¼‹. ÝPò¶‹, â½I„ê‹ðö„ ê£Á, 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ð„¬ê I÷è£Œ «ê˜ˆ¶ vÌù£™ ê£ŠHìô£‹ Ü™ô¶ 
«î¬õò£ù «ñ£˜, àŠ¹ «ê˜ˆ¶Š ð¼èô£‹.  

æ†v î‚è£O è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: æ†v & è£™ èŠ, î‚è£O (ªðKò¶) & 2, àŠ¹ & å¼ C†®¬è, I÷°ˆÉœ 
& å¼ C†®¬è.  

ªêŒº¬ø: î‚è£O¬ò‚ è¿M, ¶‡´è÷£‚A I‚RJ™ «ð£†´ Ü®ˆ¶, õ®è†´ƒèœ. 
CP¶ î‡a¬ó Åì£‚A, ÜF™ æ†¬úŠ «ð£†ì£™, Cô Mï£®èO™ ªõ‰¶, î‡a¬ó 
Þ¿ˆ¶‚ªè£œÀ‹. Ü«î£´, õ®è†®ò î‚è£O ê£Á, àŠ¹, I÷°ˆÉœ èô‰¶ Ü¼‰îô£‹. 
àŠ¹, à¬øŠ¹ì¡ Ã®ò ²¬õò£ù è…C Þ¶.  

Üõ™ è…C 



 

«î¬õò£ù¬õ: Üõ™ & Ü¬ó èŠ, ð£™ & å¼ èŠ, ê˜‚è¬ó & å¼ «ìHœvÌ¡, 
ãô‚è£ŒÉœ & å¼ C†®¬è.  

ªêŒº¬ø: ð£¬ô ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ è£Œ„C, ÜF™ Üõ¬ô„ «ê˜ˆ¶, ãô‚è£ŒÉœ «ð£†´ 
Åì£èŠ ðKñ£ø¾‹. vÌ¡ «ð£†´ ê£ŠH´‹ ð‚°õˆF™ Þ¶ Þ¼‚°‹. Þ¬î«ò Þ¡Â‹ 
CP¶ ð£™, î‡a˜ «ê˜ˆî£™ °®‚°‹ ðîˆF™ Þ¼‚°‹.  

«è£¶¬ñ ó¬õ è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: «è£¶¬ñ ó¬õ & Ü¬ó èŠ, î‡a˜ & å¼ èŠ, (M¼ŠðŠð†ì£™) 
ªð£®ò£è ¶¼Mò d¡v & CPî÷¾, ÝŒ‰î ªõ‰îò‚ W¬ó & CPî÷¾, àŠ¹ & «î¬õò£ù 
Ü÷¾.  

ªêŒº¬ø: î‡a¬ó‚ ªè£F‚è¬õˆ¶, «è£¶¬ñ ó¬õ¬ò„ «ê˜‚è¾‹. Üˆ¶ì¡ 
ªõ‰îò‚W¬ó, ¶¼Mò d¡¬ú»‹ «ê˜‚è¾‹. Cô GIìƒèO«ô«ò ó¬õ ªõ‰¶M´‹. 
Þˆ¶ì¡ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ê£ŠHìô£‹. ê˜‚è¬ó «ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚° Ü¼¬ñò£ù è£¬ô 
àí¾ Þ¶. ê˜‚è¬ó Þ™ô£îõ˜èÀ‹ Þ‰î‚ è…CJ™ Ü¬ó èŠ ð£™, 2 ¯vÌ¡ ê˜‚è¬ó 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠHìô£‹. êŠð£ˆF e‰¶ «ð£ù£™, Ü¬î CÁ ¶‡´è÷£‚è¾‹. å¼ èŠ ð£¬ô 2 
¯vÌ¡ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ ªè£F‚èM†´, ÜF™ êŠð£ˆF ¶‡´è¬÷Š «ð£†´ áø¬õˆ¶, 
ê£ŠH†´Š ð£¼ƒèœ. ÅŠð˜ ‘i† YKò™’ Þ¶. °ö‰¬îèÀ‚° Iè¾‹ H®‚°‹.  



èô¬õ è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ¹¿ƒèôKC & Ü¬ó èŠ, «è£¶¬ñ & Ü¬ó èŠ, ªð£†´‚èì¬ô & Ü¬ó èŠ, 
ñ‚è£„«ê£÷‹ & Ü¬ó èŠ, «è›õó° & Ü¬ó èŠ, è‹¹ & Ü¬ó èŠ.  

ªêŒº¬ø: ªð£†´‚èì¬ô îMó eF î£Qòƒè¬÷ õ£ê‹ õó õÁˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. 
â™ô£õŸ¬ø»‹ «ê˜ˆ¶ ISQ™ ªè£´ˆ¶, å¡ø£è Ü¬óˆ¶, êLˆ¶ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. 
è£¬ôJ™ Þ‰î‚ è…C ñ£MLL¼‰¶ å¼ ¯vÌ¡ â´ˆ¶, «ôê£è ªõ‰c˜ M†´‚ 
è†®J™ô£ñ™ èô‚A‚ªè£œ÷¾‹. Ü´ŠH™ å¼ Üèôñ£ù ð£ˆFóˆF™ î‡a¬ó‚ 
ªè£F‚èM†´, Üî¡ ï´«õ è…C ñ£¾ èô‚Aò A‡íˆ¬î ¬õˆî£™ «ð£¶‹, ñ£¾ 
ªõ‰¶M´‹.(õÁˆ¶ Ü¬óˆF¼Šðî£™, Ü´ŠH™ ¬õˆ¶‚ è£Œ„êˆ «î¬õJ™¬ô). ÜF™ 
àƒèœ M¼Šð‹ «ð£ô «ñ£˜, àŠ¹ Ü™ô¶ ð£™, ê˜‚è¬ó èô‰¶ ð¼èô£‹. ‘êˆ¶ñ£¾‚ 
è…C’ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ Þ‰î‚ èô¬õ‚ è…C, Ü¬ùõ¼‚°‹ ãŸø Ý«ó£‚Aò ð£ù‹. 

Ç Þ¡ å¡ è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ð£˜L & Ü¬ó èŠ, ªè£œÀ & Ü¬ó èŠ, ²‚°Š ªð£® & Ü¬ó ¯vÌ¡, 
àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾, «ñ£˜ & å¼ èŠ, ð„¬ê I÷è£Œ & 1, â½I„ê‹ðö‹ & Ü¬ó 
Í®.  



ªêŒº¬ø: ð£˜L¬ò»‹ ªè£œ¬÷»‹ è™ Þ™ô£ñ™ ²ˆî‹ ªêŒ¶M†´ ÜŠð®«ò ISQ™ 
ªè£´ˆ¶ Ü¬óˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. Ü‰î ñ£M™ 3 ¯vÌ¡ â´ˆ¶, ªõÁ‹ õ£íL¬ò 
Å´ð´ˆF õÁ‚è¾‹. è¼AMì£ñ™ õÁð†ì¶‹, ÜF™ å¼ èŠ î‡a¬ó M†´‚ 
ªè£F‚èMì¾‹. (è†®ðì£ñ™ Þ¼‚è, ºîL™ CP¶ î‡a˜ áŸP‚ A÷PM†´, Hø° eFˆ 
î‡a¬ó «ê˜‚è¾‹). ñ£¾ ªõ‰î¶‹ Þø‚A, àŠ¹, «ñ£˜, ²‚°Šªð£® «ê˜ˆ¶, ªð£®ò£è 
ïÁ‚Aò ð„¬ê I÷è£Œ «ê˜ˆ¶, â½I„ê‹ðö‹ HN‰¶ Ü¼‰î¾‹. â¬ì¬ò‚ °¬ø‚è‚Ã®ò 
âOò è…C Þ¶.  

ÞF«ô«ò, ªõ‰î ñ£M™, å¼ èŠ ð£™, 2 ¯vÌ¡ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶‚ °®ˆî£™, àìŸðJŸC 
«ð£¡øõŸø£™ Þö‰î â¬ì Ã´‹.  

â¬ì¬ò‚ Ã†ì, °¬ø‚è âù Þó‡´‚°‹ ðò¡ð´‹ ‘Ç Þ¡ å¡’ è…C Þ¶.  

ðòˆîƒè…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ðòˆî‹ð¼Š¹ & è£™ èŠ, î‡a˜ & å¼ èŠ, ð£™ & Ü¬ó èŠ, ªõ™ô‹ 
(ªð£®ˆî¶) & è£™ èŠ, ãô‚è£ŒÉœ & å¼ C†®¬è.  

ªêŒº¬ø: ðòˆî‹ð¼Š¬ð å¼ èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ ñôó «õè¬õ‚è¾‹. ªõ™ôˆ¬î, Ü¶ 
Í›°‹ Ü÷¾ î‡a˜ M†´ Ü´ŠH™ ¬õˆ¶‚ è¬óòMì¾‹. Hø° Ü¬î õ®è†®, 
ðòˆî‹ð¼Š«ð£´ «ê˜‚è¾‹. ÜF™ ð£™, ãô‚è£ŒÉœ «ê˜ˆ¶ ê£ŠHì¾‹. Þó¾ àí¾‚° 
ðFô£è Þ‰î‚ è…C¬ò Ü¼‰Fù£™, õJŸÁ‚° G¬øõ£è Þ¼‚°‹. Móî‹ Þ¼Šðõ˜èœ, 
ÞóM™ ðòˆîƒè…C Ü¼‰Fù£™ ï™ô¶.  

õ£¬öˆî‡´ «ñ£˜ è…C 



 

«î¬õò£ù¬õ: õ£¬öˆî‡´ & CPò ¶‡´, «ñ£˜ & å¼ èŠ, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾. 

ªêŒº¬ø: õ£¬öˆî‡¬ì «î£™ YM, CÁ ¶‡´è÷£è ïÁ‚A, I‚RJ™ Ü®ˆ¶ ê£Á 
â´‚è¾‹. Ü«î£´ «ñ£˜, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ð¼Aù£™, cKN¾ «ï£Œ, CÁcóè Hó„¬ùèœ 
àœ÷õ˜èÀ‚° Iè¾‹ ï™ô¶. ªõÁ‹ õ£¬öˆî‡´ «ñ£˜ Ü¼‰î M¼ŠðI™ô£îõ˜èœ, 
¹¿ƒèôKC ªï£Œ‚ è…C¬ò«ò£, ð„êKC ªï£Œ‚ è…C¬ò«ò£ Ü¬ó èŠ «ê˜ˆ¶‚ èô‚A 
ê£ŠHìô£‹.  

Þ¡Â‹ ªê£™ôŠ «ð£ù£™, Þ†L Þ¼‰ î£™ Ü¬î‚ Ãì CÁ ¶‡´è÷£è àF˜ˆ¶, 
õ£¬öˆî‡´ «ñ£K™ «ê˜ˆ¶ ê£ŠHìô£‹.  

õ£¬öˆî‡´‚° ðFô£è, õ£¬öŠÌ¬õ I‚RJ™ Ü®ˆ¶ ê£ªø´ˆ¶, Üˆ¶ì¡ «ñ£˜, àŠ¹ 
èô‰¶ ð¼Aù£™ ªð‡èÀ‚° è˜ŠðŠ¬ð ê‹ð‰îñ£ù Hó„¬ùèÀ‚° Iè¾‹ ï™ô¶.  

ê‹ð£ «è£¶¬ñ è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ê‹ð£ «è£¶¬ñ ñ£¾ & 3 ¯vÌ¡, î‡a˜ & å¼ èŠ, æñ‹, ²‚°, Yóè‹, 
I÷° & CPî÷¾, â½I„ê‹ðö‹ & Ü¬ó Í® Ü™ô¶ èêèê£ & CPî÷¾, ê˜‚è¬ó & 2 



«ìHœ vÌ¡, ãô‚è£Œ & 2.  

ªêŒº¬ø: æñ‹, ²‚°, Yóè‹, I÷° ï£¡¬è»‹ ªõÁ‹ õ£íLJ™ Å´ õó «ôê£è 
õÁˆ¶Š ªð£®ªêŒ¶ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. ªõÁ‹ õ£íLJ™ «è£¶¬ñ ñ£¬õŠ «ð£†´ 
õÁˆ¶, CP¶ î‡a˜ «ê˜ˆ¶‚ è†®ðì£ñ™ A÷P, eF î‡a¬ó»‹ áŸP‚ A÷ø¾‹. Ã› 
«ð£™ ÝAM´‹. Üˆ¶ì¡ àŠ¹ «ê˜ˆ¶‚ A÷ø¾‹.  

ªð£®ˆ¶ ¬õˆF¼‚°‹ ªð£®J™ å¼ ¯vÌ¡ â´ˆ¶, 3, 4 ¶Oèœ â½I„ê‹ðö„ ê£Á 
«ê˜ˆ¶ I÷° «ð£¡ø CÁ à¼‡¬ìè÷£è à¼†®‚ªè£œ÷¾‹. Þ‰î à¼‡¬ìè¬÷, 
«è£¶¬ñ‚ è…CJ™ «ê˜ˆ¶Š ð¼è¾‹. MˆFò£êñ£ù ²¬õJ™, è£óê£óñ£è Þ¼‚°‹.  

°ö‰¬îèÀ‚°‚ ªè£´Šðî£ù£™, CP¶ èêèê£¬õ õÁˆ¶, CP¶ ê˜‚è¬ó, 2 ãô‚è£Œ 
(«î£™ c‚Aò¶) «ê˜ˆ¶ ªð£®ªêŒ¶, ÜF™ Cô ¶Oèœ ð£™ Ü™ô¶ ªïŒ M†´, CÁ 
à¼‡¬ìè÷£è à¼†®‚ªè£‡´, «è£¶¬ñ‚ è…CJ™ Iî‚èM†´ ªè£´‚èô£‹. M¼‹H‚ 
°®Šð£˜èœ.  

üšõKC ªý™ˆ ®Kƒ‚ 

 

«î¬õò£ù¬õ: üšõKC & Ü¬ó èŠ, ê˜‚è¬ó & 2 ¯vÌ¡, ð£™ & å¼ èŠ, ãô‚è£Œ & 
CP¶.  

ªêŒº¬ø: üšõKC¬ò õ£íLJ™ «ð£†´, ï¡° ªð£K»‹ õ¬ó õÁ‚è¾‹. Hø° 
I‚RJ™ Ü¬ó‚è¾‹. ªð£®ˆî ñ£¾ì¡, CP¶ ªè£F‚°‹ c˜ M†´‚ è¬óˆ¶, Üˆ¶ì¡ 
ð£™, ê˜‚è¬ó, ãô‚è£Œ «ê˜ˆ¶ ðKñ£ø¾‹. «î£½‚° ð÷ð÷Š¬ð‚ ªè£´‚°‹ Þ‰î‚ è…C. 

ñê£ô£ ð£™ è…C 



 

«î¬õò£ù¬õ: ð£î£‹ & 4, Hvî£ & 4, Ü‚Ï† & 2, ü£F‚è£Œ, ñ£C‚è£Œ «ê˜ˆ¶Š 
ªð£®ˆî ªð£® & 2 C†®¬è, ð£™ & å¼ èŠ, ê˜‚è¬ó & å¼ ¯vÌ¡, °ƒ°ñŠÌ & 5 Wø™. 

ªêŒº¬ø: ð£¬ô‚ è£Œ„C‚ ªè£œ÷¾‹. ð£î£‹, Hvî£, Ü‚Ï† Í¡¬ø»‹ ê˜‚è¬ó 
«ê˜ˆ¶, è£™ èŠ Åì£ù ð£L™ áø¬õ‚è¾‹. CP¶ «ïóˆF™ áPò¶‹, ÜõŸ¬ø 
Ü¬óˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. Þ‰î M¿¬î, eF Þ¼‚°‹ ð£L™ èô‰¶, ü£F‚è£Œ, ñ£C‚è£Œ 
ªð£® «ê˜ˆ¶ ÜŠð®«ò Ü¼‰îô£‹. °ö‰¬îèÀ‚°‚ ªè£´‚°‹«ð£¶ àô˜ðöƒèœ, 
ªü‹v «ð£¡ø èô˜ I†ì£Œèœ «ð£†´‚ ªè£´‚è, è‡èÀ‚°‹ M¼‰î£°‹.  

ð£L™ Þ‰î M¿¬î‚ èô‰¶, ÝŠð‹, Þ®ò£Šð‹ «ð£¡ø ðôè£óƒèO¡ e¶ áŸP 
ê£ŠH´õ¶ Þ¡ªù£¼ õ¬è.  

Üò™ï£´èO™, ‘ð£K†x’ â¡Á M¼‹H„ ê£ŠH´‹ Þ‰î‚ è…C, ªè£…ê‹ ‘è£v†L’ò£ù¶ 
â¡ø£½‹, õ£ó‹ å¼º¬ø«òÂ‹ è‡®Šð£è Ü¼‰î «õ‡®ò è…C. ÞóM™ Þ¬î 
Ü¼‰Fù£™, ï™ô É‚è‹ õ¼‹. Í¬÷‚°‹ ñù²‚°‹ Ü¬ñF A¬ì‚°‹. ê¼ñˆ¶‚° 
ð÷ð÷Š¹ ªè£´‚°‹.  

õóèKC è…C 

 



«î¬õò£ù¬õ: õóèKC & è£™ èŠ, æñ‹ & å¼ ¯vÌ¡, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾, 
î‡a˜ & Ü¬ó èŠ, «ñ£˜ & å¼ èŠ.  

ªêŒº¬ø: õóèKC¬ò è™ ªð£Á‚A ²ˆî‹ ªêŒ¶, æñ‹, î‡a˜ «ê˜ˆ¶ °‚èK™ ¬õˆ¶ 
«õè¬õ‚è¾‹. 2 MC™ ¬õˆî£™ ªõ‰¶M´‹. ÝPò¶‹ «ñ£˜, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ð¼è¾‹. 
Ü®‚è® ãî£õ¶ ê£ŠH†´‚ ªè£‡«ì Þ¼Šðõ˜èÀ‚°, póí‹ ÝõîŸ° àî¾‹ Þ‰î‚ 
è…C. ñ…êœè£ñ£¬ô «ð£¡ø «ï£Œ î£‚Aòõ˜èÀ‚°‹ ðC«ò â´‚è£îõèÀ‚°‹ 
î£ó£÷ñ£è‚ ªè£´‚èô£‹.  

ÜÁ²¬õ c˜ è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ð„êKC & è£™ èŠ, ñ£ƒè£Œ («î£™ YMò¶) & 4 ¶‡´èœ, ªõ™ô‹ 
(ªð£®ˆî¶) & 4 ¯vÌ¡, ð„¬ê I÷è£Œ & 2, ð„¬ê «õŠð‹Ì & å¼ «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ñ£ƒè£Œ ¶‡´èÀì¡ CP¶ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ «õè¬õˆ¶, ªõ‰î¶‹ ªõ™ô‹, 
ð„¬ê I÷è£Œ, «õŠð‹Ì â™ô£‹ «ð£†´ Þø‚A¬õ‚è¾‹. ð„êKC¬ò ºî™ ï£œ Þó«õ 
áø¬õˆ¶, ñÁï£œ è£¬ô àŠ¹ «ê˜ˆ¶, Ü‹IJ™ èóèóŠð£è Ü¬óˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. 
Þˆ¶ì¡ CP¶ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, Ü´ŠH™ ¬õˆ¶‚ è†®ðì£ñ™ A÷Pù£™ Cô GIìƒèO™ 
ªõ‰¶M´‹. Üˆ¶ì¡ ñ£ƒè£Œ, ªõ™ô‚ èô¬õ¬ò„ «ê˜ˆ¶‚ A÷Pù£™, è…C ªó®. 
¹OŠ¹, ÞQŠ¹, è£ó‹, èêŠ¹, ¶õ˜Š¹ â™ô£‹ «ê˜‰î Þ‰î‚ è…C, Hˆî õ£‰F 
â´Šðõ˜èÀ‚° ï™ô¶. è˜ŠHEèO¡ õ£Œ‚° ¼Cò£ù è…C Þ¶.  

ôõƒè c˜ è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ôõƒè‹ & 2 ¯vÌ¡, ð£™ & å¼ èŠ, ê˜‚è¬ó & 3 ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: å¼ èŠ ð£¬ô ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶, è£™ èŠð£è õŸÁ‹ õ¬ó è£Œ„ê¾‹. 
ôõƒèˆF™ è£™ èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, î‡a˜ õŸÁ‹ õ¬ó Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ 



ªè£F‚èMì¾‹. î‡a˜ õŸPò¶‹ Þø‚A, I‚R Ü™ô¶ Ü‹IJ™ ¬õˆ¶ ¬ïú£è 
Ü¬óˆªî´‚è¾‹. Þ‰î M¿¬îŠ ð£L™ «ê˜ˆ¶, vÌ¡ «ð£†´ ê£ŠHì¾‹. ôõƒè‹ 
ñí‚è, ñí‚è ð£ú‰F «ð£ô Þ¼‚°‹. ñ¬ö, °O˜ è£ôƒèO™ ê£ŠHì ãŸø è…C.  

ªõ‰îò è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªõ‰îò‹ & è£™ èŠ, «ñ£˜ & 1 èŠ, Þ…C («î£™ YMò¶) & Mó™ c÷‹, 
ªð¼ƒè£òŠ ªð£® & å¼ C†®¬è, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾.  

ªêŒº¬ø: ªõ‰îòˆ¬î, Í›°‹ Ü÷¾ î‡a˜ M†´ °‚èK™ å¼ MC™ õ¼‹õ¬ó 
¬õˆ¶ «õèMì¾‹. Þ…C¬òˆ ¶¼M‚ªè£œ÷¾‹. ªõ‰îò‹ ªõ‰î¶‹ â´ˆ¶, «ñ£˜, 
Þ…C, àŠ¹, ªð¼ƒè£òŠ ªð£® «ê˜ˆ¶ Ü¼‰î¾‹.  

cKN¾, Ü™ê˜ «ð£¡ø «ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚° Ü®‚è® Þ‰î‚ è…C¬ò ªêŒ¶ îóô£‹. 
HóêMˆî î£Œñ£˜èÀ‚° ªõ‰îò è£H ï™ô¶. «ñ«ô ªê£¡ù¶ «ð£ô ªõ‰îòˆ¬î 
«õèM†´, «ñ«ô ªîO‰¶ GŸ°‹ c¼ì¡ ð£™, ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ è£Hò£è ð¼èô£‹. Þ«î 
ªõ‰îò cK™ ¹¿ƒèôKC ó¬õ Ü™ô¶ ð£‹«ð ó¬õ Ü™ô¶ «êIò£ «ê˜ˆ¶ «õèM†´, 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ê£ŠH†ì£™ êˆî£ù ñ£¬ô àí¾. àì‹¹‚° °O˜„C î¼‹.  

Üƒè£ò è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: ²‡¬ì‚è£Œ õŸø™ & å¼ ¯vÌ¡, ñíˆî‚è£O õŸø™ & å¼ ¯vÌ¡, 
àô˜‰î «õŠð‹Ì & å¼ ¯vÌ¡, ²‚èƒè£Œ õŸø™ & å¼ ¯vÌ¡ (Þ¬õ â™ô£«ñ ï£†´ 



ñ¼‰¶‚ è¬ìJ™ A¬ì‚°‹), ð„¬ê èP«õŠH¬ô & CPî÷¾, ªð¼ƒè£ò‹ & Ü¬ó 
¯vÌ¡, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾, «ñ£˜ & å¼ èŠ.  

ªêŒº¬ø: â™ô£ õŸø™è¬÷»‹ õ£íLJ™ «ð£†´ õÁˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. ð„¬ê‚ 
èP«õŠH¬ô¬ò «ôê£è (è¼AMì£ñ™) Åì£ù õ£íLJ™ ¹ó†® â´ˆ¶M†´, Ü¬î»‹ 
ªð¼ƒè£òˆ¬î»‹ õÁˆî õŸø™èÀì¡ «ê˜ˆ¶Š ªð£®‚è¾‹. «ñ£K™ Þ‰îŠ ªð£®J™ 
å¼ ¯vÌ¡ «ð£†´, àŠ¹ «ê˜ˆ¶‚ èô‚A‚ °®Šð¶ å¼ õ¬è. å¼ èŠ ªõ‰cK™, õŸø™ 
ªð£® å¼ ¯vÌ¡ «ð£†´‚ èô‚A Í®¬õˆî£™, å¼ ñE «ïóˆF™ ªîO‰¶ GŸ°‹. 
Þ‰îˆ ªîO¬õ ÞÁˆ¶, ÜF™ «ñ£˜, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Ü¼‰¶õ¶ Þ¡ªù£¼ õ¬è. õJŸP™ 
Ì„C, õJŸÁŠ ¹‡ «ð£¡ø Hó„¬ùèÀ‚° Þ‰î‚ è…C Iè¾‹ ï™ô¶.  

îQò£ áø™ è…C 

 

«î¬õò£ù¬õ: îQò£, I÷°, ²‚° & îô£ 10 Aó£‹.  

ªêŒº¬ø: «ñ«ô ªê£¡ù Í¡¬ø»‹, 2 Ü™ô¶ 3 èŠ î‡a˜ ¬õˆ¶ 5 GIìƒèœ 
ªè£F‚èM†´, Ü´Š¬ð Ü¬íˆ¶M†´, ð£ˆFóˆ¬î Í® ¬õˆ¶Mì¾‹. îQò£, ²‚°, 
I÷° ÝAòõŸP¡ ê£ó‹ Þøƒè, Þøƒèˆî£¡ Ü‰î c¼‚° ÜFè ²¬õ A¬ì‚°‹. «ñ«ô 
ªîO‰¶ GŸ°‹ î‡a¬ó õ®ˆ¶, ð£™, ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶‚ °®‚èô£‹. å¼ º¬ø 
«õè¬õ‚°‹ ²‚°, I÷°, îQò£M«ô«ò Þó‡´, Í¡Á º¬ø î‡a˜ «ê˜ˆ¶Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹. ªîO‰î ²‚° c¬ó‚ ªè£F‚èM†´, å¼ ¯vÌ¡ ð£‹«ð ó¬õ¬òŠ «ð£†´ 
«õèM†´, ªõ‰î¶‹ àŠ¹, «ñ£˜ «ê˜ˆ¶ ê£ŠHìô£‹.  

ÝCKòŠ ðEJ™ Þ¼Šðõ˜èœ, «ð„ê£÷˜èœ, ð£ìè˜èœ ÝAòõ˜èœ Þ‰î‚ è…C¬ò 
Ü®‚è® ð¼èô£‹. ªî£‡¬ì‚° Þî‹ î¼‹.  

«êIò£ I‚ê˜ 



 

«î¬õò£ù¬õ: «êIò£ & 2 ¯vÌ¡, ó¬õ & 2 ¯vÌ¡, ñ™Lˆî¬ö & CPî÷¾, Þ…C & 
CPî÷¾, ð„¬ê I÷è£Œ & 2, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾.  

ªêŒº¬ø: å¼ èŠ î‡a¬ó‚ ªè£F‚è¬õˆ¶, ÜF™ «êIò£, ó¬õ «ê˜‚è¾‹. Cô 
GIìƒèO™ Þ¬õ ªõ‰¶M´‹. ÜF™ àŠ¹ «ê˜ˆ¶, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ñ™Lˆî¬ö, ð„¬ê 
I÷è£Œ, Þ…C «ê˜ˆ¶ ðKñ£ø¾‹. M¼ŠðŠð†ìõ˜èœ, «èó†, ªõœ÷K «ð£¡øõŸ¬ø 
¶¼M»‹, Hªó†¬ì àF˜ˆ¶Š «ð£†´‹ ê£ŠHìô£‹. ï™ô êˆî£ù è£¬ô àí¾‹ Ãì.  

«êIò£¬õ»‹ ó¬õ¬ò»‹ Ü¬óˆ¶¬õˆ¶‚ªè£‡ì£™ Þ¡vì¡† «êIò£ I‚ê˜ ªð£® 
îò£˜. «î¬õò£ù«ð£¶, î¡aK™ èô‚A‚ è£Œ„C, «ñ£˜, àŠ¹ «ê˜ˆ¶Š ð¼èô£‹.   
 


