
30 õ¬è Aöƒ° ê¬ñò™!  

  
 

 

ï‹ àì½‚° ÜðKIîñ£ù è£˜«ð£¬ý† «ó†¬ì  
ÜœOˆî¼‹ ²óƒè‹ Aöƒ° õ¬èèœ. â™ô£ õ¬è‚  
Aöƒ°èO½«ñ ‘«ó£v†’´‹ ªð£Kò½‹ ªêŒõ¶,  

â™«ô£¼‚°«ñ ªîK‰î¶î£¡. Ü¬îªò™ô£‹ î£‡®,  
Aöƒ° õ¬èèO½‹ Ü™õ£ ºî™ àŠ¹ñ£ õ¬ó 

ð™«õÁ ¹¶Š¹¶ ÜJ†ìƒè¬÷»‹ ªêŒò º®»‹ â¡Á  
Þƒ«è GÏHˆ¶‚ è£†®J¼‚Aø£˜, ‘ê¬ñò™ è¬ôë˜’  

õœOò‹¬ñ ðöQòŠð¡.  

Þ‰î ÜJ†ìƒèO¡ ²¬õ, e‡´‹ àƒè¬÷ ªêŒòˆ É‡´‹. ªêŒº¬ø»‹ 
âO¬ñò£ù¬õ. Aöƒ° õ¬èèO™ ªõ¬ó†® è£†´ƒèœ. i†®™ Ü¬ùõK¡ 

ð£ó£†´è¬÷»‹ ÜœÀƒèœ.  

à¼¬÷‚Aöƒ° Ü™õ£ 

 

«î¬õò£ù¬õ: à¼¬÷‚Aöƒ° ªðKòî£è & 2, ê˜‚è¬ó & Ü¬ó èŠ, ªïŒ & 4 «ìHœvÌ¡, 



°ƒ°ñŠÌ & 1 C†®¬è, ð£î£‹ âê¡v & 5 ªê£†´.  

ªêŒº¬ø: à¼¬÷‚Aöƒ¬è ï¡° «õè¬õˆ¶, «î£™ àKˆ¶, è†® Þ™ô£ñ™ ¬èè÷£™ H¬êò¾‹. 
ê˜‚è¬óJ™ Í›°‹ Ü÷¾ c˜ M†´ Ü´Š¬ð °¬ø‰î îíL™ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´, è‹HŠð£è£è 
è£Œ„C, H¬ê‰¶œ÷ Aöƒ¬è»‹ ÜF™ «ê˜ˆ¶ Ü®ŠH®‚è£ñ™ A÷ø¾‹. ªè†®ò£ù¶‹ CP¶, CPî£è 
ªïŒ¬ò «ê˜ˆ¶ A÷P, è¬ìCJ™ CP¶ °ƒ°ñŠÌ «ê˜‚è¾‹. H¡ù˜ CP¶ ÝPò¶‹ ð£î£‹ âê¡v 
M†´ A÷ø¾‹. Þ¶ ð£î£‹ Ü™õ£M¡ ¼C¬ò‚ ªè£´‚°‹.  

à¼¬÷‚Aöƒ° çHƒè˜ CŠv 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò à¼¬÷‚Aöƒ° & 2, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, â‡ªíŒ & å¡ø¬ó èŠ, î‚è£O 
ê£v & 4 ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: à¼¬÷‚AöƒA¡ «î£¬ô c‚A å¼ Mó™ c÷‹ + Üèôˆ¶‚° ïÁ‚A, ªè£F‚°‹ cK™ 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Ü¬óŠðîñ£è «õè¬õ‚è¾‹. H¡ c¬ó õ®ˆ¶M†´, ÝPò¶‹ õ£íLJ™ â‡ªí¬ò 
²ì¬õˆ¶, «õè¬õˆî Aöƒ¬è ªð£¡QøˆF™ êŸÁ ªñ£Áªñ£Áªõù ªð£Kˆªî´ˆ¶ Üî¡ «ñ™ 
î‚è£O ê£v áŸP ðKñ£ø¾‹.  

ðùƒAöƒ° °¼ñ£ 



 

«î¬õò£ù¬õ: Þ÷ê£ù ðùƒAöƒ° & 2, à¼¬÷‚Aöƒ° & 1, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, 
â½I„ê‹ðö„ê£Á & è£™ ¯vÌ¡, î‚è£O & 1, ñ™Lˆî¬ö & CP¶.  

M¿î£è Ü¬ó‚è: ð„¬ê I÷è£Œ & 12, «îƒè£Œ & 1 Í®, ªð£†´‚èì¬ô & 4 ¯vÌ¡, «ê£‹¹ & è£™ 
¯vÌ¡, Yóè‹ & è£™ ¯vÌ¡, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð.  

î£O‚è: â‡ªíŒ & 8 ¯vÌ¡, I÷° & è£™ ¯vÌ¡, «ê£‹¹ & è£™ ¯vÌ¡, ð†¬ì, Aó£‹¹, 
ãô‚è£Œ ªð£®ˆî¶ & 1 C†®¬è.  

ªêŒº¬ø: ðùƒAöƒ¬è ï¡ø£è «õè¬õˆ¶, «î£™ àKˆ¶, ï£˜ â´ˆ¶, H¡ CÁ ê¶óƒè÷£è 
(²‡¬ì‚è£Œ Ü÷¾) ïÁ‚è¾‹. M¿î£è Ü¬ó‚è «õ‡®òõŸ¬ø Ü¬óˆªî´‚è¾‹. ªõƒè£ò‹, 
î‚è£O, à¼¬÷‚Aöƒ¬è CÁ ê¶óƒè÷£è ïÁ‚è¾‹. å¼ õ£íLJ™ â‡ªí¬ò„ ²ì ¬õˆ¶, 
î£OŠðõŸ¬ø «ð£†´ î£Oˆ¶, ÜF™ ªõƒè£ò‹, à¼¬÷‚Aöƒ°, î‚è£O «ê˜ˆ¶ õî‚A, Ü¬óˆî 
M¿¬î»‹ «ê˜ˆ¶ ð„¬ê õ£¬ì «ð£è õî‚è¾‹ (Ü´Š¬ð °¬ø‰î îíL™ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹). 
Üˆ¶ì¡ 4 ì‹÷˜ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, CP¶ àŠ¹‹ «ê˜ˆ¶ 10 GIìˆF™ ðùƒAöƒ¬è «ê˜‚è¾‹. 
°¼ñ£ êŸÁ ªè†®ò£ù¶‹ Ü´Š¬ð Ü¬íˆ¶M†´ ñ™Lˆî¬ö ÉM Þø‚A è£™ ¯vÌ¡ 
â½I„ê‹ðö„ ê£¬ø áŸP èô‰¶ ðKñ£ø¾‹.  

à¼¬÷‚Aöƒ° °ö‹¹ 



 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò à¼¬÷‚Aöƒ° & 1, C¡ù ªõƒè£ò‹ & 10, Ì‡´ & 10 ð™, î‚è£O & 1, 
¹O & ªðKò ªï™L‚è£Œ Ü÷¾, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, ê£‹ð£˜ªð£® & 4 ¯vÌ¡.  

M¿î£è Ü¬ó‚è: ¶¼Mò «îƒè£Œ & 2 ¯vÌ¡, º‰FKŠð¼Š¹ & 2, «ê£‹¹ & è£™ ¯vÌ¡, Ì‡´ & 
2 ð™.  

î£O‚è: è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ & Ü¬ó ¯vÌ¡, «ê£‹¹ & è£™ ¯vÌ¡, ªõ‰îò‹ & 
15, ªð¼ƒè£òˆÉœ & 1 C†®¬è, â‡ªíŒ & 4 «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: à¼¬÷‚AöƒA¡ «î£¬ô c‚A c÷õ£†®™ êŸÁ èùñ£ù ¶‡´è÷£è ïÁ‚A‚ ªè£œ÷¾‹. 
Ì‡´ + ªõƒè£òˆF¡ «î£¬ô àKˆªî´‚è¾‹. î‚è£O¬ò ªð£®ò£è ïÁ‚è¾‹. Ü¬óŠðõŸ¬ø 
Ü¬óˆªî´‚è¾‹. ¹O + àŠ¬ð 6 ì‹÷˜ î‡aK™ áø¬õˆ¶, è¬óˆ¶, õ®è†®, Üˆ¶ì¡ ê£‹ð£˜ 
ªð£®¬ò èô‚è¾‹. õ£íLJ™ â‡ªí¬ò è£ò¬õˆ¶ î£OŠðõŸ¬ø î£Oˆ¶ Ì‡´ + 
ªõƒè£òˆ¬î õî‚A, H¡ î‚è£O + à¼¬÷‚Aöƒ¬è «ê˜ˆ¶ õî‚è¾‹. õîƒAò¶‹ è¬óˆî ¹O + 
ê£‹ð£˜ªð£® èô‰î c¬ó ÜF™ áŸP ï¡° ªè£Fˆ¶ êŸÁ ªè†®ò£ù¶‹ Ü¬óˆî M¿¬î «ê˜ˆ¶ 
ªè£Fˆî¶‹ Þø‚A ðKñ£ø¾‹.  

«ê¬ù‚Aöƒ° CŠv 

 



«î¬õò£ù¬õ: «ê¬ù‚Aöƒ° (ïÁ‚Aò¶) & 1 èŠ, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, I÷è£ŒÉœ & å¡ø¬ó 
¯vÌ¡, â‡ªíŒ & å¡ø¬ó èŠ, èP«õŠH¬ô & 2 Ý˜‚°.  

ªêŒº¬ø: «ê¬ù‚AöƒA¡ «î£¬ô c‚A CÁ ê¶ó, ªñ™Lò M™¬ôè÷£è ïÁ‚è¾‹. H¡ù˜ 
î‡aK™ ï¡° ÜôC c¬ó õ®ò Mì¾‹. õ£íLJ™ â‡ªíŒ M†´ Åì£ù¶‹ ïÁ‚Aò 
M™¬ôè¬÷ ªñ£Áªñ£Áªõù «õè¬õˆ¶ â´ˆ¶, CP¶ ÝPò¶‹ Éœ àŠ¹ + I÷è£ŒÉœ «ê˜ˆ¶ 
Hêø¾‹. èP«õŠH¬ô¬ò â‡ªíJ™ ªð£Kˆ¶ Üî¡ «ñ™ ÉM ðKñ£ø¾‹.  

«ê¬ù‚Aöƒ° Ã†´ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ¶õó‹ð¼Š¹ & è£™ èŠ, ñ…êœÉœ & 1 C†®¬è, ïÁ‚Aò «ê¬ù‚Aöƒ° & 1 èŠ, 
C¡ù ªõƒè£ò‹ & 6, ð„¬ê I÷è£Œ & 2, ê£‹ð£˜ªð£® & å¡«øè£™ ¯vÌ¡, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð. 

î£O‚è: è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ & 1 ¯vÌ¡, Yóè‹ & è£™ ¯vÌ¡, è£Œ‰îI÷è£Œ & 1, 
â‡ªíŒ & 3 ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ¶õó‹ð¼Š¬ð î‡a˜ + ñ…êœÉœ «ê˜ˆ¶ Ü¬óŠðîñ£è «õè¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
«ê¬ù‚Aöƒ¬è «î£™ c‚A ð†ì£E Ü÷¾ ªð£®ˆ¶‡´è÷£è ïÁ‚A ÜôC‚ªè£œ÷¾‹. 
ªõƒè£òˆ¬î ªð£®ò£è ïÁ‚A, ð„¬ê I÷è£¬ò ï´M™ WP‚ ªè£œ÷¾‹. Aöƒ°ˆ ¶‡´èœ, 
ªõƒè£ò‹, ð„¬ê I÷è£Œ, ê£‹ð£˜ªð£® ÝAòõŸ¬ø ð¼Š¹ì¡ «ê˜ˆ¶ «õèM†´, àŠ¹ «ê˜ˆ¶, 
ê£˜‰î¶‹ Þø‚è¾‹. õ£íLJ™ â‡ªíŒM†´ è£Œ‰î¶‹, î£OŠðõŸ¬ø «ð£†´ î£Oˆ¶ Ã†®™ 
«ê˜ˆ¶ èô‚A ªè£Fˆî¶‹ Þø‚è¾‹. Þ¶ ê£îˆ¶ìÂ‹, êŠð£ˆF»ìÂ‹ ê£ŠH´õîŸ° ²¬õò£è 
Þ¼‚°‹.  

à¼¬÷‚Aöƒ° ªõTìHœ õ¬ì 



 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò à¼¬÷‚Aöƒ° & 2, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, CPò «èó† & 1, d¡v & 1, 
ð„¬ê ð†ì£E & 2 ¯vÌ¡, ð„¬ê I÷è£Œ & 1, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò °ìI÷è£Œ & 2 ¯vÌ¡, èì¬ô 
ñ£¾ & 2 ¯vÌ¡, ð„êKC ñ£¾ & 2 ¯vÌ¡, Éœ àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, â‡ªíŒ & 2 èŠ.  

ªêŒº¬ø: à¼¬÷‚Aöƒ¬è «õè¬õˆ¶, «î£½Kˆ¶, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ï¡° H¬ê‰¶ ªè£œ÷¾‹. 
(î‡a˜ «ê˜‚è‚ Ãì£¶). «èó†¬ì «î£™ c‚A ¶¼õ¾‹. d¡v, °ìI÷è£Œ, ªõƒè£ò‹, ð„¬ê 
I÷è£Œ ÝAòõŸ¬ø ªð£®ò£è ïÁ‚A õ£íLJ™ 4 vÌ¡ â‡ªíŒM†´ ð†ì£E»ì¡ «ê˜ˆ¶ 
«ôê£è õî‚A, ñCˆî Aöƒ°ì¡ «ê˜‚è¾‹. ð„êKC ñ£¾, èì¬ô ñ£¾, è£Œèœ, ñCˆî Aöƒ°, àŠ¹ 
â™ô£õŸ¬ø»‹ «ê˜ˆ¶Š H¬ê‰¶ªè£œ÷¾‹. â‡ªí¬ò‚ è£ò¬õˆ¶, î†®ò õ¬ìè¬÷ ÜF™ 
«ð£†´ «õè¬õˆ¶, CP¶ Cõ‰¶ ªñ£Áªñ£Áªõù ªõ‰î¶‹ â´ˆ¶ ðKñ£ø¾‹.  

Ý½ ñ…ÅKò¡ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò à¼¬÷‚Aöƒ° & 2, «ê£÷ñ£¾ & Ü¬ó èŠ, ¬ñî£ ñ£¾ & 1 «ìHœvÌ¡, 
ð„êKC ñ£¾ & 2 «ìHœvÌ¡, Éœ àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, I÷è£ŒÉœ & 2 ¯vÌ¡, Þ…C, Ì‡´ 
M¿¶ & 1 ¯vÌ¡, «èêK ð¾ì˜ & 1 C†®¬è, «ê£ò£ ê£v & 1 ¯vÌ¡, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, 
ð„¬ê I÷è£Œ & 2, ïÁ‚Aò ñ™Lˆî¬ö & 2 ¯vÌ¡, â‡ªíŒ & å¡ø¬ó èŠ.  

ªêŒº¬ø: à¼¬÷‚AöƒA¡ «î£¬ô c‚A, ²‡´ Mó™ Ü÷¾ c÷‹ + èùˆ¶‚° ¶‡´è÷£è ïÁ‚A 
î‡aK™ ï¡° ÜôC â´‚è¾‹. å¼ Üèôñ£ù î†®™ ¬ñî£, «ê£÷ñ£¾, ð„êKC ñ£¾, àŠ¹, 
I÷è£ŒÉœ, Þ…C Ì‡´ M¿¶, «èêK ð¾ì˜ ÝAòõŸ¬ø å¡ø£è‚ èô‰¶ H¡ CP¶ î‡a˜ 
ªîOˆ¶ ïÁ‚Aò à¼¬÷‚Aöƒ° ¶‡´èÀì¡ «ê˜ˆ¶ HêP Ü¬ó ñE «ïó‹ áøMì¾‹. H¡ 
õ£íLJ™ â‡ªí¬ò‚ è£ò¬õˆ¶ ÜF™ HêPò à¼¬÷‚Aöƒ° ¶‡´è¬÷ (ðˆ¶Šðˆ¶ 
¶‡´è÷£è) «ð£†´ ªñ£Áªñ£Áªõù ªõ‰î¶‹ â´‚è¾‹. (Ü´Š¬ð °¬ø‰î îíL™ ¬õˆ¶‚ 



ªè£œ÷¾‹).  

H¡ù˜ õ£íLJ™ àœ÷ â‡ªí¬ò õ®ˆ¶M†´, 2 vÌ¡ â‡ªíŒ M†´ Åì£ù¶‹ CÁ 
ê¶óƒè÷£è ïÁ‚Aò ªõƒè£ò‹ + CÁ õ¬÷òƒè÷£è ïÁ‚Aò ð„¬ê I÷è£Œ «ê˜ˆ¶ õî‚A, ÜF™ 
«ê£ò£ ê£v «ê˜ˆ¶ å¼ A÷Á A÷P, õÁˆ¶ ¬õˆ¶œ÷ Aöƒ°ˆ ¶‡´è¬÷ ÜF™ ªè£†® «ñ½‹ 
A÷P Þø‚A ñ™Lˆî¬ö ªð£®ò£è ïÁ‚Aò¬îˆ Éõ¾‹. Üî¡ «ñ™ ïÁ‚Aò CÁ â½I„¬ê ¶‡¬ì 
¬õˆ¶ ÜôƒèKˆ¶ ðKñ£øô£‹.  

¬ô‹ ªð£†«ì«ì£ ªð£®ñ£v 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò à¼¬÷‚Aöƒ° & 2, â½I„ê‹ðö„ ê£Á & 1 ¯vÌ¡, èP«õŠH¬ô & 1 
Ý˜‚°, ð„¬ê I÷è£Œ & 2, Þ…C & CÁ ¶‡´, Éœ àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð.  

î£O‚è: â‡ªíŒ & 4 ¯vÌ¡, è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ & Ü¬ó ¯vÌ¡, 
èì¬ôŠð¼Š¹ & 1 ¯vÌ¡, è£Œ‰î I÷è£Œ & 1, «îƒè£Œ ¶¼õ™ & 3 ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: à¼¬÷‚Aöƒ¬è «õè¬õˆ¶, «î£½Kˆ¶, àF˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. ð„¬ê I÷è£¬ò 
Þó‡ì£è ïÁ‚è¾‹. Þ…C¬ò «î£™ c‚A ¶¼M‚ ªè£œ÷¾‹. àF˜ˆî Aöƒ°ì¡ àŠ¹, 
â½I„ê‹ðö„ ê£Á «ê˜ˆ¶ Hêø¾‹. õ£íLJ™ â‡ªí¬ò Å´ ªêŒ¶ î£OŠðõŸ¬ø «ð£†´ 
î£Oˆ¶, Þ…C, ð„¬ê I÷è£Œ, èP«õŠH¬ô «ê˜ˆ¶ õî‚A, H¡ HêPò Aöƒ¬è «ê˜ˆ¶ Å´ õó‚ 
A÷P, «îƒè£Œ ¶¼õ¬ô»‹ ÉM A÷P Þø‚è¾‹.  

ñóõœO‚Aöƒ° CŠv 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò Ü÷M™ ñóõœO‚Aöƒ° & 1, I÷è£ŒÉœ & 2 ¯vÌ¡, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, 



â‡ªíŒ & 2 èŠ.  

ªêŒº¬ø: AöƒA¡ «î£¬ô c‚è¾‹. H¡ ÜõŸ¬ø ªñ™Lò îè´è÷£è ÜKõ£œñ¬ùJ™ ïÁ‚è¾‹. 
õ£íLJ™ â‡ªí¬ò‚ è£ò¬õ‚è¾‹. Aöƒ¬è 2 Ü™ô¶ 3 º¬ø ÜFL¼‚°‹ ð£™ «ð£°ñ£Á 
î‡aK™ ÜôC â´ˆ¶ c˜ õ®‰î¶‹ Åì£ù â‡ªíJ™ ªè£…ê‹ ªè£…êñ£èŠ «ð£†´ Cõ‰¶ 
Mì£ñ™ ð£˜ˆ¶, ªñ£Áªñ£Áªõù «õè¬õˆ¶ â´‚è¾‹. (Ü´Š¬ð °¬ø‰î îíL™ ¬õˆ¶ «õè 
¬õ‚è¾‹). CP¶ Å´ ÝPò¶‹ CŠR¡ «ñ™ I÷è£ŒÉœ + àŠ¹ ÉM °½‚AMì¾‹. Þ¬î 
ìŠð£‚èO™ «ð£†´ Í® ¬õˆî£™ «î¬õŠð´‹«ð£¶ â´ˆ¶ àð«ò£A‚èô£‹.  

ñóõœO‚Aöƒ° àŠ¹ñ£ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò ñóõœO‚Aöƒ° & 1, Þ…Cˆ ¶¼õ™ & 1 ¯vÌ¡, «îƒè£Œ ¶¼õ™ & è£™ 
èŠ, ð„¬ê I÷è£Œ & 2, èP«õŠH¬ô & 1 Ý˜‚°, Éœ àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð.  

î£O‚è: â‡ªíŒ & 2 «ìHœvÌ¡, è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, àÀˆî‹ ð¼Š¹ & Ü¬ó ¯vÌ¡, 
èì¬ôŠð¼Š¹ & 1 ¯vÌ¡, è£Œ‰îI÷è£Œ & 2.  

ªêŒº¬ø: ñóõœO‚AöƒA¡ «î£¬ô c‚A, ê¶óˆ ¶‡´è÷£è ïÁ‚A ï¡° î‡aK™ ÜôC â´ˆ¶ 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ «õè¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. Þ…CJ¡ «î£¬ô c‚A ¶¼M‚ ªè£œ÷¾‹. ð„¬ê I÷è£¬ò 
c÷ñ£è ïÁ‚è¾‹. õ£íLJ™ â‡ªíŒ M†´, î£O‚°‹ ªð£¼†è¬÷Š «ð£†´, ÜF™ ð„¬ê 
I÷è£Œ, Þ…Cˆ ¶¼õ™, èP«õŠH¬ô «ê˜ˆ¶ A÷ø¾‹. Hø° «õè¬õˆî AöƒA¬ù»‹ «ê˜ˆ¶ 
Aöƒ° à¬ì‰¶ Mì£ñ™ A÷P «îƒè£Œ ¶¼õ™ ÉM èó‡®J¡ è£‹¹Š ð°F ªè£‡´ A÷P 
Þø‚è¾‹. Þ¶ «èó÷£M™ Iè¾‹ HóCˆîñ£ù å¼ CŸÁ‡®ò£°‹. °ö‰¬îèœ ºî™ ªðKòõ˜èÀ‚° 
Þ¶ ï™ô êˆî£ù àí¾.  

ªð£†«ì«ì£ ªì£«ñ†«ì£ è†ô† 



 

«î¬õò£ù¬õ: î‚è£O (ªðKò¶) & 3, à¼¬÷‚Aöƒ° & 3, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, ªð£®ò£è 
ïÁ‚Aò ñ™Lˆî¬ö & 3 ¯vÌ¡, I÷è£ŒÉœ & 2 ¯vÌ¡, Éœ àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð.  

ªõOñ£¾ îò£KŠðîŸ°: ¬ñî£ ñ£¾ & º‚è£™ èŠ, ð„êKC ñ£¾ & è£™ èŠ, Éœ àŠ¹ & 
«î¬õ‚«èŸð, I÷è£ŒÉœ & 1 ¯vÌ¡, â‡ªíŒ & Þó‡ì¬ó èŠ.  

ªêŒº¬ø: î‚è£O¬ò‚ è¿M è£‹¹Š ð°F¬ò ªñ™Lò îèì£è ïÁ‚A â´ˆ¶ ªè£œ÷¾‹. H¡ 
î‚è£OJ¡ àœð°FJ™ àœ÷ M¬î + c¬ó vÌ¡ Ü™ô¶ èˆF ªè£‡´ â´ˆ¶ Mì¾‹. èì¬ô 
ñ£¾ + ÜKC ñ£¾ + àŠ¹ + I÷è£ŒÉœ + î‡a˜ «ê˜ˆ¶ «î£¬ê ñ£¾ ð‚°õˆF™ è¬óˆ¶ 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. à¼¬÷‚Aöƒ¬è «õè¬õˆ¶, «î£½Kˆ¶, ñCˆ¶ àŠ¹ + I÷è£ŒÉœ «ê˜ˆ¶ 
H¬êò¾‹.  

õ£íLJ™ 2 ¯vÌ¡ â‡ªíŒ M†´ ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ªõƒè£òˆ¬îŠ «ð£†´ õî‚A, ÜF™ 
H¬ê‰î Aöƒ¬è»‹ ñ™Lˆî¬ö¬ò»‹ «ê˜ˆ¶ Å´ õó‚ A÷P Þø‚A Ýø Mì¾‹. H¡ù˜ 
à¼¬÷‚Aöƒ° ñê£ô£¬õ î‚è£OJ™ GóŠð¾‹. ïÁ‚A â´ˆî è£‹¹Š ð°FJ™, è¬óˆî ñ£¬õ 
ªî£†´ˆ îìM å†® Í®Mì¾‹. H¡ º¿ˆî‚è£O¬ò»‹ è¬óˆî ñ£M™ ÜI›ˆF â´ˆ¶, 
õ£íLJ™ â‡ªíŒM†´ Åì£ù¶‹ ÜF™ ªð£Kˆªî´‚è¾‹. Þ‰î Í®î‚è£O è†ªô†´‚° 
î‚è£O ê£v, ²¬õò£ù «ü£®.  

F™°w I‚ê˜ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò à¼¬÷‚Aöƒ° & 2, ê˜‚è¬ó & è£™ èŠ, º‰FKŠð¼Š¹ & 10, àô˜ Fó£†¬ê & 
10, «õ˜‚èì¬ô & 2 ¯vÌ¡, â‡ªíŒ & å¡ø¬ó èŠ.  



ªêŒº¬ø: à¼¬÷‚AöƒA¡ «î£¬ô c‚A è¿M‚ ªè£œ÷¾‹. H¡ vAó£ŠðK™ Aöƒ¬è ªð£®ò£è 
¶¼M‚ ªè£œ÷¾‹. º‰FKŠð¼Š¬ð 2 ¶‡´è÷£è å®ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. «õ˜‚èì¬ôJ¡ «î£¬ô 
c‚è¾‹. õ£íLJ™ â‡ªí¬ò ²ì¬õˆ¶, è£Œ‰î Fó£†¬ê, º‰FK, «õ˜‚èì¬ô ÝAòõŸ¬ø 
ÜF™ Cõ‚è õÁˆªî´‚è¾‹. H¡ù˜ Ü«î â‡ªíJ™ ¶¼Mò Aöƒ¬è»‹ CP¶ CPî£è ªõœ¬÷ 
Gøñ£è ªñ£Áªñ£ÁŠð£è õÁˆªî´‚è¾‹. Ü´Š¬ð °¬ø‰î îíL™ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. õÁˆªî´ˆî 
Aöƒ° ÝPò¶‹ ê˜‚è¬ó, õÁˆî º‰FK, àô˜ Fó£†¬ê, èì¬ô ÝAòõŸ¬ø èô‰¶ °½‚A â´ˆ¶ 
ìŠð£M™ «ð£†´ ¬õ‚è¾‹. F™°w I‚ê˜ ªó®. °ö‰¬îèO¡ ñù¬î‚ ªè£œ¬÷ªè£œÀ‹ ñ£¬ô 
«ïó vï£‚v Þ¶.  

ê˜‚è¬óõœO‚Aöƒ° ªð£Kò™ 

 

«î¬õò£ù¬õ: «ó£v Gø ê˜‚è¬óõœO‚Aöƒ° & 3 (ï´ˆîó ¬êv), ªð£K ÜKC ñ£¾ & 1 ¯vÌ¡, 
è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ & 1 ¯vÌ¡, è£Œ‰î I÷è£Œ & 3, èP«õŠH¬ô & 1 Ý˜‚°, 
àŠ¹ & 1 C†®¬è, ê˜‚è¬ó & 1 ¯vÌ¡, â‡ªíŒ & 3 ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: Aöƒ¬è ñ‡ «ð£è‚ è¿M, «î£½ì¡ êŸÁ èùñ£ù õ¬÷òƒè÷£è ïÁ‚A î‡a˜, àŠ¹, 
ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ °¬ö‰¶ Mì£ñ™ èõùñ£è «õè¬õˆªî´ˆ¶ î‡a¬ó õ®ˆ¶Mì¾‹. õ£íLJ™ 
â‡ªíŒM†´ è´°, àÀˆî‹ð¼Š¹, è£Œ‰î I÷è£Œ, èP«õŠH¬ô î£Oˆ¶, Aöƒ¬è»‹ «ê˜ˆ¶ 
A÷P Åì£èŠ â´ˆ¶ ðKñ£ø¾‹.  

à¼¬÷‚Aöƒ° «ð£‡ì£ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò à¼¬÷‚Aöƒ° & 10, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 2, I÷è£ŒÉœ & 3 ¯vÌ¡, Éœ 



àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, â‡ªíŒ & Þó‡ì¬ó èŠ.  

ªõOñ£¾ îò£K‚è: ð„êKC & 1 èŠ, àÀˆî‹ ð¼Š¹ & º‚è£™ èŠ, àŠ¹ & «î¬õ‚ «èŸð.  

ªêŒº¬ø: ð„êKC + àÀˆî‹ð¼Š¬ð è¿M 2 ñE «ïó‹ áø¬õˆ¶ å¡ø£è «ê˜ˆ¶, «î£¬ê ñ£¾ 
ðîˆ¶‚° Ý†® àŠ¹ «ê˜‚è¾‹. à¼¬÷‚ Aöƒ¬è «õè¬õˆ¶ «î£½Kˆ¶, ï¡° H¬ê‰¶ ÜF™ 
I÷è£ŒÉœ, àŠ¹ èô‰¶ H¬êò¾‹. ªõƒè£òˆ¬î ªð£®ò£è ïÁ‚è¾‹. õ£íLJ™ 2 vÌ¡ 
â‡ªíŒ M†´ Åì£ù¶‹, ïÁ‚Aò ªõƒè£òˆ¬î õî‚A ÜF™ à¼¬÷ ñê£ô£¬õ»‹ «ê˜ˆ¶ Å´ 
õó‚ A÷P Þø‚A ÝøMì¾‹.  

ÝPò¶‹ CÁ à¼‡¬ì è÷£è à¼†®‚ ªè£œ÷¾‹. õ£íLJ™ â‡ªí¬ò‚ è£ò ¬õˆ¶, à¼†®ò 
à¼‡¬ì è¬÷ Ý†®¬õˆ¶œ÷ ñ£M™ «ð£†´ â´ˆ¶ â‡ªíJ™ Cõ‚è ªð£Kˆ ªî´‚è¾‹. Þ¶ 
Ü¼¬ñò£ù ñ£¬ô «ïó„ CŸÁ‡®. «îƒè£Œ ê†Q ÞîŸ° ÅŠð˜ è£‹H«ùû¡.  

à¼¬÷‚Aöƒ° ñê£ô£ CŠv 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò à¼¬÷‚Aöƒ° & 2, I÷è£ŒÉœ & å¡ø¬ó ¯vÌ¡, ð„êKC ñ£¾ & 4 
¯vÌ¡, Éœ àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, ªõÁ‹ õ£íLJ™ ªð£Kˆî ªõœ¬÷ âœ & Ü¬ó ¯vÌ¡, 
ð£òê ð¾ì˜ & Ü¬ó C†®¬è, â‡ªíŒ & å¡ø¬ó èŠ.  

ªêŒº¬ø: à¼¬÷‚AöƒA¡ «î£¬ô c‚A, è¿M, H¡ ªðKò è‡ à¬ìò vAó£ŠðK™ c÷õ£†®™ 
ªñ™Lò îè´è÷£è YM‚ ªè£œ÷¾‹. I÷è£ŒÉœ, àŠ¹, ð„êKC ñ£¾, âœ ÝAòõŸ¬ø å¡ø£è‚ 
èô‰¶ CP¶ c˜ ªîOˆ¶, à¼¬÷‚Aöƒ°ì¡ Hêø¾‹. H¡ù˜ õ£íLJ™ â‡ªí¬ò ²ì¬õˆ¶ 
ï¡° Åì£ù¶‹ HêPò Aöƒ°ˆ ¶‡´è¬÷ CP¶ CPî£è â´ˆ¶ â‡ªíJ™ àF˜ˆ¶M†´ 
«ó£vì£è ªð£Kˆ ªî´‚è¾‹. M¼‰¶èO™ ðKñ£Pù£™, ºîLì‹ ªðÁ‹ ÜJ†ì‹ Þ¶.  

è¼¬í‚Aöƒ° °ö‹¹ 



 

«î¬õò£ù¬õ: è¼¬í‚Aöƒ° & 3, Ì‡´ & 10 ð™, C¡ù ªõƒè£ò‹ & 10, ¹O & â½I„¬ê 
Ü÷¾, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, ê£‹ð£˜ªð£® & 3 ¯vÌ¡, ñ…êœÉœ & 1 C†®¬è, ¶õó‹ð¼Š¹ 
«õè¬õˆî c˜ ñ†´‹ & è£™ èŠ.  

î£O‚è: è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ & 1 ¯vÌ¡, ªõ‰îò‹ & è£™ ¯vÌ¡, «ê£‹¹ & è£™ 
¯vÌ¡, ªð¼ƒè£ò‹ & 1 C†®¬è, â‡ªíŒ & «î¬õò£ù Ü÷¾.  

ªêŒº¬ø: è¼¬í‚Aöƒ¬è «î£½ì¡, ï¡° è¿M, °‚èK™ 2 MC™ êˆî‹ õ¼‹õ¬ó ¬õˆ¶ 
«õè¬õˆ¶‚ªè£‡´ c¬ó õ®ˆ¶ M†´ «î£¬ô àKˆªî´‚è¾‹. Ü¬î êŸÁ èùñ£ù õ¬÷òƒè÷£è 
ïÁ‚è¾‹. Ì‡´, ªõƒè£òˆ¬î «î£™ àKˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. ¹O + àŠ¬ð 6 ì‹÷˜ î‡aK™ áø 
¬õˆ¶ è¬óˆ¶ õ®è†®‚ ªè£œ÷¾‹. ÜF™ ê£‹ð£˜ªð£® + ñ…êœÉœ èô‚è¾‹.  

õ£íLJ™ â‡ªíŒ áŸP î£Oîƒè¬÷ «ð£†´ î£Oˆ¶, Cõ‰î¶‹ Ì‡´ + ªõƒè£ò‹ + 
èP«õŠH¬ô «ê˜ˆ¶ õî‚A, H¡ ÜF™ ïÁ‚Aò Aöƒ¬è»‹ «ê˜ˆ¶ å¼ A÷Á A÷P, è¬óˆî ¹O + 
ê£‹ð£˜ªð£® è¬óê¬ô áŸP ªè£F‚è Mì¾‹. ð¼Š¹ˆ î‡a¬ó»‹ «ê˜‚è¾‹. °ö‹¹ ªè†®ò£A 
â‡ªíŒ «ñ«ô Iî‰¶ õ¼‹ êñò‹ Ü´ŠHL¼‰¶ Þø‚A Mì¾‹. ê£îˆF™ ªè£…ê«ñ «ð£†´Š 
HêP ê£ŠH†ì£½‹, ²¬õ»‹ ñíº‹ ²‡® Þ¿‚°‹.  

«ê¬ù‚Aöƒ° ñê£ô£ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ïÁ‚Aò «ê¬ù‚Aöƒ° & 1 èŠ, î‚è£O & 1, Ì‡´ & 6 ð™, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1. 

M¿î£è Ü¬óŠðîŸ°: è£Œ‰î I÷è£Œ & 8, «ê£‹¹ & è£™ ¯vÌ¡, Ì‡´ & 1 ð™, Yóè‹ & è£™ 



¯vÌ¡, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, ¶¼Mò «îƒè£Œ & 2 ¯vÌ¡.  

î£O‚è: «ê£‹¹ & è£™ ¯vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ & 1 ¯vÌ¡, ð†¬ì & 1 CPò ¶‡´, â‡ªíŒ & 3 
«ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: «ê¬ù‚Aöƒ¬è «î£™ c‚A CÁ ê¶óƒè÷£è ïÁ‚A ñ‡ «ð£è ÜôC, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 
«õè¬õˆ¶, c¬ó õ®ˆ¶ Mì¾‹. î‚è£O¬ò CÁ ¶‡´è÷£è ïÁ‚è¾‹. ªõƒè£òˆ¬î c÷õ£†®™ 
ïÁ‚è¾‹. Ü¬óŠð õŸ¬ø Ü¬óˆªî´‚è¾‹. õ£íLJ™ â‡ªíŒM†´ î£OŠðõŸ¬ø «ð£†´ 
î£Oˆ¶ Ì‡´ + ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶ õî‚A, H¡ î‚è£O «ê˜ˆ¶ õî‚A, Ü¬óˆî ñê£ô£¬õ»‹ 
«ê˜ˆ¶ CP¶ A÷ø¾‹. H¡ù˜ «õè ¬õˆî Aöƒ° + CP¶ Éœ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ õî‚A ªõ‰î¶‹ 
â´ˆ¶ ðKñ£ø¾‹. (Þ¶ êŸÁ î÷˜õ£è Þ¼‚°ñ£Á ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹)  

õœO‚Aöƒ° Ã†´ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ï´ˆîó Ü÷¾ õœO‚Aöƒ° & 2, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, ¶¼Mò «îƒè£Œ & 2 
¯vÌ¡, èì¬ôŠð¼Š¹ & è£™ èŠ, ñ…êœÉœ & 1 C†®¬è, ê£‹ð£˜ªð£® & 1 ¯vÌ¡, ð„¬ê 
I÷è£Œ & 2, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð.  

î£OŠðîŸ°: â‡ªíŒ & 4 ¯vÌ¡, è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ & 1 ¯vÌ¡, Yóè‹ & è£™ 
¯vÌ¡, è£Œ‰î I÷è£Œ & 1 ¯vÌ¡, èP«õŠH¬ô & 1 Ý˜‚°.  

ªêŒº¬ø: èì¬ôŠð¼Š¬ð ñ…êœÉœ + î‡a˜ «ê˜ˆ¶ ï¡° «õè¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
õœO‚AöƒA¡ «î£¬ô c‚A ê¶óˆ ¶‡´è÷£è (ð†ì£E Ü÷¾) ïÁ‚A ÜôC â´‚è¾‹. 
ªõƒè£òˆ¬î ªð£®ò£è¾‹, ð„¬ê I÷è£¬ò ï´M™ WP»‹ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹.  

«õè¬õˆî ð¼Š¹ì¡ Aöƒ°, ªõƒè£ò‹, ð„¬ê I÷è£Œ, ê£‹ð£˜ªð£® «ê˜ˆ¶ è£¬ò «õèMì¾‹. 
Aöƒ° ªõ‰î¶‹ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ èô‚è¾‹. 5 GIìƒèœ èNˆ¶ õ£íLJ™ â‡ªíŒ M†´, 
î£OŠðõŸ¬ø «ð£†´ î£Oˆ¶ ÜF™ áŸP èô‚A ¶¼Mò «îƒè£¬ò»‹ «ê˜ˆ¶ ªè£F‚èM†´ 
Þø‚è¾‹.  

õœO‚Aöƒ° ªð£Kò™ 



 

«î¬õò£ù¬õ: ï´ˆîó Ü÷M™ õœO‚Aöƒ° & 3, ñ…êœÉœ & 1 C†®¬è, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, 
¶¼Mò «îƒè£Œ & 4 ¯vÌ¡.  

î£O‚è: â‡ªíŒ & 4 ¯vÌ¡, è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ & 1 ¯vÌ¡, è£Œ‰î I÷è£Œ 
& 3&L¼‰¶ 4, èì¬ôŠð¼Š¹ & 1 ¯vÌ¡, èP«õŠH¬ô & 1 Ý˜‚°.  

ªêŒº¬ø: õœO‚AöƒA¡ «î£¬ô c‚A êŸÁ èùñ£ù õ¬÷òˆ ¶‡´è÷£è ïÁ‚A î‡a˜ + 
ñ…êœÉœ «ê˜ˆ¶ ªõ‰î¶‹ àŠ¹ «ê˜‚è¾‹. 5 GIìƒèœ èNˆ¶ Þø‚A c¬ó õ®ˆ¶M†´, 
õ£íLJ™ â‡ªíŒ M†´ î£OŠðõŸ¬ø «ð£†´ î£Oˆ¶ ÜF™ «õè¬õˆî Aöƒ°ˆ 
¶‡´è¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ A÷P, Üî¡ «ñ™ «îƒè£Œ ¶¼õ¬ôˆ ÉM A÷P Åì£ù¶‹ Þø‚è¾‹.  

IQ Ý½ ñê£ô£ 

 

«î¬õò£ù¬õ: C¡ù à¼¬÷‚Aöƒ° & 12, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 2, î‚è£O & 1, ð†¬ì & CP¶, 
ãô‚è£Œ & 1, Aó£‹¹ & 1 (Í¡Á‹ «ê˜‰¶ ªð£®ˆî¶) & è£™ ¯vÌ¡, Yóè‹ & Ü¬ó ¯vÌ¡, 
ñ…êœÉœ & 1 C†®¬è, «õè¬õˆî C¡ù à¼¬÷ & 2, I÷è£ŒÉœ & å¡ø¬ó ¯vÌ¡, ¹O & Ü¬ó 
ªï™L‚è£Œ Ü÷¾, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾, â‡ªíŒ & è£™ ì‹÷˜, ªð£®ˆî ªõ™ô‹ & 2 
¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: à¼¬÷‚Aöƒ¬è «õè¬õˆ¶ «î£½Kˆ¶ Þó‡ì£è ïÁ‚A‚ ªè£œ÷¾‹. ªõƒè£òˆ¬î»‹, 
î‚è£O¬ò»‹ ªð£®ò£è ïÁ‚è¾‹. ð†¬ì, ãô‚è£Œ, Aó£‹¹ Í¡¬ø»‹ «ê˜ˆ¶ ªð£®ˆî ªð£®, 
Yóè‹, ñ…êœÉœ, «õè¬õˆî 2 à¼¬÷‚Aöƒ° («î£™ àKˆî¶), ªõƒè£ò‹ ÝAòõŸ¬ø I‚RJ™ 
«ð£†´ Ü¬óˆªî´‚è¾‹. ¹O + àŠ¬ð 1 ì‹÷˜ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ è¬óˆ¶ õ®è†® ªõ™ô‹ «ê˜ˆ¶ 
è¬ó‚è¾‹. õ£íLJ™ â‡ªíŒ M†´ Åì£ù¶‹ Ü¬óˆî M¿¬î «ê˜ˆ¶ ð„¬ê õ£¬ì «ð£è 



õî‚A, î‚è£O¬ò»‹ «ê˜ˆ¶ à¼ˆªîKò£ñ™ õî‚è¾‹. H¡ I÷è£ŒÉœ «ê˜ˆ¶ 5 GIìƒèœ A÷P 
Hø° ¹O‚ è¬óê¬ô M†´ ªè£F‚èMì¾‹. «õè¬õˆî Aöƒ¬è Üˆ¶ì¡ «ê˜ˆ¶ A÷P êŸÁ 
ªè†®ò£ù¶‹ Þø‚A, ªð£®ò£è ÜK‰î ªõƒè£ò‹ + ñ™Lˆî¬ö ÉM ðKñ£ø¾‹. Þ¶ êŠð£ˆF, 
ð«ó£†ì£ ÝAòõŸÁ‚° ãŸø ¬ê†&®w Ý°‹.  

à¼¬÷‚Aöƒ°&«îƒè£ŒŠð£™ ªê£F 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò à¼¬÷‚Aöƒ° & 2, º¼ƒ¬è‚è£Œ (CPòî£è) & 1, ð„¬ê I÷è£Œ & 7, 
õÁˆî ð£CŠð¼Š¹ & è£™ èŠ, «îƒè£Œ & 1 Í®, â½I„ê‹ðö‹ & ð£F Í®, ñ™Lˆî¬ö ïÁ‚Aò¶ & 
3 ¯vÌ¡, Þ…C & CÁ ¶‡´, Yóè‹ & Ü¬ó ¯vÌ¡, àŠ¹ & ¼C‚«èŸð.  

î£O‚è: â‡ªíŒ & 4 ¯vÌ¡, è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, èP«õŠH¬ô & 1 Ý˜‚°.  

ªêŒº¬ø: «îƒè£¬òˆ ¶¼M I‚RJ™ «ð£†´ ºî™, Þó‡ì£‹, Í¡ø£‹ ð£™ âù õ®è†® 
â´‚è¾‹. ºî™ ð£™ å¼ ì‹÷¬ó îQò£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. ð£CŠð¼Š¬ð õÁˆ¶ ñôó 
«õè¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. à¼¬÷‚Aöƒ¬è»‹, º¼ƒ¬è‚è£¬ò»‹ c÷õ£†®™ ïÁ‚A‚ ªè£œ÷¾‹. 
CP¶ Þ…C, ð„¬ê I÷è£Œ + Yóèˆ¬î àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Ü¬ó‚è¾‹. è£¬ò Í¡ø£‹ ð£L™ «õèMì¾‹. 
è£Œ ªõ‰î¶‹ Þó‡ì£‹ ð£™, ªõ‰î ð£CŠð¼Š¹, Ü¬óˆî M¿¶ «ê˜ˆ¶ «õèMì¾‹.  

êŸÁ ªè†®ò£ù¶‹ õ£íLJ™ â‡ªíŒ M†´ î£Oˆ¶, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶ 
õî‚A Üˆ¶ì¡ «ê˜‚è¾‹. â™ô£‹ å¡Á «ê˜‰¶ CP¶ ªè†®ò£ù¶‹ ºî™ ð£¬ô M†´ ¸¬ó 
Ã®ò¶‹ (ªè£F‚è‚ Ãì£¶) Þø‚A â½I„ê‹ðö„ê£Á HN‰¶ èô‚AMì¾‹.  

à¼¬÷‚Aöƒ° «ó£v† 

 



«î¬õò£ù¬õ: ªðKò à¼¬÷‚ Aöƒ° & 3.  

Ü¬óŠðîŸ°: I÷è£ŒÉœ & 3 ¯vÌ¡, «îƒè£Œ ¶¼õ™ & 1 ¯vÌ¡, «ê£‹¹ & è£™ ¯vÌ¡, Ì‡´ 
& 1 ð™, ªð£†´‚èì¬ô & 2 ¯vÌ¡, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð.  

î£O‚è: â‡ªíŒ & è£™ èŠ, è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, «ê£‹¹ & è£™ ¯vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ & 1 
¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: à¼¬÷¬ò «î£½ì¡ è¿M, c÷õ£†®™ êŸÁ èùñ£ù ¶‡´è÷£è ïÁ‚è¾‹. ÜF™ 
Ü¬óˆîõŸ¬ø Hêø¾‹. õ£íLJ™ â‡ªíŒM†´ î£Oˆ¶ ÜF™ HêPò ¶‡´è¬÷ «ð£†´ ï¡° 
²¼÷ «õè¬õˆ¶ â´‚è¾‹ (Þ¶ ð£˜ŠðîŸ° çHw çŠ¬ó ñ£FK Þ¼‚°‹). Ü´Š¬ð °¬ø‰î 
îíL™ ¬õˆ¶ «õè ¬õ‚è¾‹.  

CÁAöƒ° «ó£v† 

 

«î¬õò£ù¬õ: CÁAöƒ° & è£™ A«ô£.  

Ü¬óŠðîŸ°: è£Œ‰î I÷è£Œ & 7 L¼‰¶ 8, Yóè‹ & Ü¬ó ¯vÌ¡, ªð¼ƒè£ò‹ & 1 C†®¬è, C¡ù 
ªõƒè£ò‹ & 2.  

HêÁõîŸ°: ð„êKC ñ£¾ & 2 ¯vÌ¡, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð.  

ªð£K‚è: â‡ªíŒ & å¡ø¬ó èŠ  

ªêŒº¬ø: Ü¬ó‚è‚ ªè£´ˆ¶œ÷ ªð£¼†è¬÷ M¿î£è Ü¬óˆªî´‚è¾‹. CÁAöƒ¬è ñ‡ «ð£è‚ 
è¿M °‚èK™ 10 GIìƒèœ «õè¬õˆ¶, «î£¬ô àKˆ¶ ï£¡è£è ïÁ‚è¾‹. Ü¬óˆî M¿¬î»‹ 
ÜKC ñ£¾, àŠ¬ð»‹ Aöƒ° ¶‡´èO™ «ê˜ˆ¶Š Hêø¾‹. 10 GIìƒèœ èNˆ¶ õ£íLJ™ 
â‡ªíŒ M†´ Åì£ù¶‹ ÜF™ ªñ£Áªñ£Áªõù ªð£Kˆ¶ â´‚è¾‹.  

«êŠðƒAöƒ° ñê£ô£ 



 

«î¬õò£ù¬õ: «êŠðƒAöƒ° & 15, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, Ì‡´ & 10 ð™, I÷è£ŒÉœ & 2 
¯vÌ¡, Éœ àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð.  

î£O‚è: è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, «ê£‹¹ & è£™ ¯vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ & 1 ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: «êŠðƒAöƒ¬è è¿M «õè¬õˆ¶ «î£¬ô c‚è¾‹. H¡ Ü¬î êŸÁ èùñ£ù 
õ¬÷òƒè÷£è ïÁ‚è¾‹. Ì‡¬ì «î£™ àKˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. ªõƒè£òˆ¬î «î£™ c‚A c÷õ£†®™ 
ªñ™Lò îè´è÷£è ïÁ‚A‚ ªè£œ÷¾‹. õ£íLJ™ â‡ªíŒ M†´ Åì£ù¶‹ î£OŠðõŸ¬øŠ 
«ð£†´, ªõƒè£ò‹, Ì‡´ «ê˜ˆ¶ õî‚A, I÷è£ŒÉœ, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ A÷ø¾‹. H¡ù˜ «õè¬õˆî 
Aöƒ°ˆ ¶‡´è¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ ï¡° ²¼÷ «õèM†´ â´‚è¾‹.  

à¼¬÷‚Aöƒ° è†ô† 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò à¼¬÷‚Aöƒ° & 3, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, ïÁ‚Aò ñ™Lˆî¬ö & è£™ èŠ, 
I÷è£ŒÉœ & 2 ¯vÌ¡, Éœ àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, ¬ñî£ ñ£¾ & 1 ¯vÌ¡, ªð£†´‚èì¬ô 
ªð£®ˆî¶ & Ü¬ó èŠ, â‡ªíŒ & 2 èŠ.  

ªêŒº¬ø: à¼¬÷‚Aöƒ¬è «õè¬õˆ¶, «î£½Kˆ¶ ñCˆ¶ ñ™Lˆî¬ö, I÷è£ŒÉœ, ÉœàŠ¹ 
«ê˜ˆ¶ H¬êò¾‹. õ£íLJ™ 2 ¯vÌ¡ â‡ªíŒM†´ ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ªõƒè£òˆ¬îŠ «ð£†´ 
õî‚A, ÜF™ ñê£ô£¬õ»‹ «ð£†´ Å´ õó‚ A÷P Ýø ¬õ‚è¾‹.  

¬ñî£¬õ å¼ èó‡® c˜ M†´ è¬óˆ¶ ªè£œ÷¾‹. ñê£ô£¬õ «õ‡®ò õ®M™ ªêŒ¶, è¬óˆî 
ñ£M™ ï¬ùˆ¶ ªð£†´‚èì¬ô ñ£M™ ¹ó†® õ£íLJ™ â‡ªí¬ò ²ì¬õˆ¶ ï¡° Åì£ù¶‹ 



ÜF™ «ð£†´ ªð£Kˆªî´‚è¾‹.  

«êŠðƒAöƒ° «ñ£˜‚°ö‹¹ 

 

«î¬õò£ù¬õ: «êŠðƒAöƒ° & 5&L¼‰¶ 6, C¡ù ªõƒè£ò‹ & 10.  

M¿î£è Ü¬óŠðîŸ°: «îƒè£Œ & 4 ¯vÌ¡, ð„¬ê I÷è£Œ & 7&L¼‰¶ 8, Yóè‹ & Ü¬ó ¯vÌ¡, 
àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, áø¬õˆî ð„êKC + èì¬ôŠð¼Š¹ & îô£ 1 ¯vÌ¡.  

î£O‚è: â ‡ªíŒ & 5 ¯vÌ¡, I÷° & 10, ªõ‰îò‹ & è£™ ¯vÌ¡, è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, 
èP«õŠH¬ô & 1 Ý˜‚°, ªè†® «ñ£˜ & å¡ø¬ó èŠ («î¬õŠð†ì£™ ñ…êœÉœ 1 C†®¬è 
«ê˜‚èô£‹)  

ªêŒº¬ø: «êŠðƒAöƒ¬è «õè¬õˆ¶, «î£™ àKˆ¶ c÷õ£†®™ ïÁ‚è¾‹. Ü¬óŠðõŸ¬ø 
Ü¬óˆªî´‚è¾‹. ªõƒè£òˆ¬î ªð£®ò£è ïÁ‚è¾‹. ê†®J™ â‡ªíŒ M†´ î£Oˆ¶, Cõ‰î¶‹ 
ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶ õî‚A Aöƒ¬è»‹ «ê˜ˆ¶ A÷ø¾‹. è¬ì‰î ªè†® «ñ£K™ àŠ¬ð»‹ Ü¬óˆî 
M¿¬î»‹ èô‰¶, õî‚AòF™ áŸP ï¡ø£è èô‚A Mì¾‹. Ü¬ùˆ¶‹ å¡Á «ê˜‰¶ ¸¬ó Ã® 
õ¼‹«ð£¶ Þø‚A Mì¾‹. («ñ£˜ °ö‹¬ð ªè£F‚è Mì‚Ãì£¶).  

ªð£†«ì«ì£ ê£Šv 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò à¼¬÷‚Aöƒ° & 2, ¶¼Mò «îƒè£Œ & Ü¬ó èŠ, I÷è£Œ & 10, Ì‡´ & 2 
ð™, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 2, «ê£‹¹ & è£™ ¯vÌ¡, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð, â‡ªíŒ & «î¬õ‚«èŸð. 



ªêŒº¬ø: à¼¬÷‚Aöƒ¬è «î£™ c‚A êŸÁ èùñ£ù õ¬÷òƒè÷£è ïÁ‚è¾‹. «îƒè£Œ, Ì‡´, 
ªõƒè£ò‹, I÷è£Œ, «ê£‹¹, àŠ¹ ÞõŸ¬ø M¿î£è Ü¬ó‚è¾‹. à¼¬÷¬ò Ü¬óŠðîñ£è àŠ¹ 
«ê˜ˆ¶ «õè¬õ‚è¾‹. H¡ Ü¬óˆî¬î AöƒA¡ Þ¼¹øº‹ ï¡° îìõ¾‹. Ü´ŠH™ «î£¬ê‚è™¬ô 
Å´ ªêŒ¶ ÜF™ 4 Ü™ô¶ 5 ¶‡´è÷£è ðóŠH Ü¬î„ ²ŸP â‡ªíŒ M†´ å¼¹ø‹ ªõ‰î¶‹, 
ñÁ¹øº‹ F¼ŠHM†´ «ó£vì£è «õè¬õˆ¶ â´‚è¾‹. Þšõ£Á â™ô£ˆ ¶‡´è¬÷»‹ «õè¬õˆ¶ 
â´‚è¾‹. Åì£ù ê£Šv ªó®.  

è¼¬í‚Aöƒ° ¬ô‹ ñCò™ 

 

«î¬õò£ù¬õ: è¼¬í‚Aöƒ° & 4 (ï´ˆîó Ü÷¾), ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, â½I„ê‹ðö‹ & ð£F 
Í®, ð„¬ê I÷è£Œ & 4, ñ…êœÉœ & 1 C†®¬è.  

î£O‚è: è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ & Ü¬ó ¯vÌ¡, «ê£‹¹ & CP¶, èP«õŠH¬ô & 1 
Ý˜‚°, â‡ªíŒ & è£™ èŠ, è£Œ‰î I÷è£Œ & 1.  

ªêŒº¬ø: è¼¬í‚Aöƒ¬è «õè¬õˆ¶ «î£™ àKˆ¶ ñC‚è¾‹. ªõƒè£òˆ¬î ªð£®ò£è ïÁ‚è¾‹. 
ð„¬ê I÷è£¬ò Þó‡ì£è ïÁ‚è¾‹. â½I„ê‹ðöˆ¶ì¡ ñ…êœ Éœ, 1 ì‹÷˜ î‡a˜ èô‰¶, 
ÜF™ ñCˆî Aöƒ¬è «ê˜‚è¾‹. õ£íLJ™ â‡ªíŒM†´ î£OŠðõŸ¬ø î£Oˆ¶ ªõƒè£ò‹, 
ð„¬ê I÷è£Œ õî‚A è¬óˆî Aöƒ° ñê£ô£¬õ ÜF™ áŸP àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ï¡° «õèMì¾‹. Aöƒ° 
ªõ‰¶ Ü®ŠH®‚è£ñ™ ²¼÷ ªõ‰î¶‹ Þø‚A ðKñ£ø¾‹. ªê†®ï£†®™ Iè Hóðôñ£ù ÜJ†ì‹ 
Þ¶.  

«êŠðƒAöƒ° «ó£v† 

 



«î¬õò£ù¬õ: «êŠðƒAöƒ° & 15, I÷è£ŒÉœ & å¡ø¬ó ¯vÌ¡, àŠ¹ & «î¬õ‚«èŸð.  

î£O‚è: â‡ªíŒ & 2 èŠ, è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ & 1 ¯vÌ¡, «ê£‹¹ & è£™ 
¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: «êŠðƒAöƒ¬è «õè¬õˆ¶ c¬ó õ®ˆ¶ Mì¾‹. H¡ «î£¬ô c‚A, c÷õ£†®™ ï£¡è£è 
ïÁ‚è¾‹. õ£íLJ™ â‡ªíŒ M†´ Åì£ù¶‹, Þ‰î‚ Aöƒ°ˆ ¶‡´è¬÷ CP¶ CPî£è «ê˜ˆ¶ 
Ü¬ó«õ‚è£ì£è ªð£Kˆªî´‚è¾‹. H¡ â‡ªí¬ò õ®ˆ¶M†´, õ£íLJ™ 4 ¯vÌ¡ â‡ªíŒ 
M†´, î£Oîƒè¬÷Š «ð£†´ î£Oˆ¶ õÁˆî Aöƒ°, Éœ àŠ¹, I÷è£ŒÉœ, èP«õŠH¬ô «ê˜ˆ¶ 
ªñ£Áªñ£ÁŠð£è «õè ¬õˆ¶ â´‚è¾‹.    
 


