
°O˜è£ô ªè£‡ì£†ì‹ 30 õ¬è ÅŠ! 

  
 

°O¼‹ ðQ»‹ G¬ø‰î Þ‰î ñ£˜èNŠ ªð£¿¶èO™, 
Åì£è, ªî£‡¬ì‚° Þîñ£è ãî£õ¶ ê£ŠH†ì£™ 
«îõ£I˜îñ£è Þ¼‚°‹î£«ù! Ü®‚è® «îc˜ °®Šð¶‹ 
àì™ïôÂ‚°‚ «è´ â¡Â‹«ð£¶, ïñ‚è£ù Ü´ˆî 
ê£Œv ÅŠ î£¡! °O˜è£ôˆ¶‚° Þîñ£ù àí¾ 
â¡ð«î£´, ÞŠ«ð£¶ â™ô£ õòFù¼‚°«ñ ãŸø 
Ý«ó£‚Aòñ£ù àíõ£è¾‹ Þ¼‚Aø¶ ÅŠ. àì™G¬ô 
«îø ñ¼ˆ¶õ˜èœ ðK‰¶¬óŠð¶‹ ÅŠ õ¬èèœî£¡.  

ÅŠ â¡ø¶«ñ ã«î£ ï†êˆFó «ý£†ì™ ê‹ð‰îŠð†ì 
Mûò‹ â¡Á G¬ùŠðõ˜èœ ÜFè‹. Ýù£™, ï‹ 
i†®«ô«ò â™ô£Mîñ£ù è£Œèœ, W¬óèœ ñŸÁ‹ 
W¬óˆî‡´èO½‹ ÅŠ ªêŒòº®»‹ â¡Á Þƒ«è 

Ü†ìè£êñ£è ªêŒ¶ è£†®J¼‚Aø£˜ ‘ê¬ñò™ Fôè‹’ «óõF ê‡ºè‹. â™ô£«ñ 
ªó£‹ð ªó£‹ð âO¬ñò£ù ªêŒº¬øèœ! Ü¬ùˆ¶ õ¬è ÅŠè¬÷»‹ ªêŒ¶, 
²¬õˆ¶, °O˜è£ôˆ¬î ‘ÅŠ’ðó£è‚ ªè£‡ì£´ƒèœ.  

æ†v ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: æ†v & å¼ ¬èŠH® Ü÷¾, ð£™ & å¼ èŠ, Ì‡´ & 3 ð™ 
(M¼‹Hù£™), I÷°ˆÉœ & Ü¬ó ¯vÌ¡, ªõ‡ªíŒ & 2 ¯vÌ¡, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð. 

ªêŒº¬ø: Ì‡´Š ð™¬ô ªð£®ò£è ïÁ‚A‚ªè£œÀƒèœ. ªõ‡ªí¬ò à¼‚A, Ì‡´ 
«ê˜ˆ¶ å¼ GIì‹ õî‚A ÜF™ æ†¬ú «ê˜ˆ¶ «ñ½‹ 2 GIì‹ õî‚°ƒèœ. 2 èŠ 
ªè£F‚°‹ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, 5 GIì‹ ï¡° «õèM†´ ð£™, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 2 GIì‹ 
ªè£F‚èM†´ Þø‚A, I÷°ˆÉœ «ê˜ˆ¶ ðKñ£Áƒèœ.  

d†Ï† ÅŠ 



 

«î¬õò£ù¬õ: d†Ï† & 1, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, î‚è£O & 2, ¶õó‹ð¼Š¹ «õè¬õˆî 
î‡a˜ & 3 èŠ. ï²‚A‚ªè£œ÷: ð„¬ê I÷è£Œ & 1, ñ™Lˆî¬ö & å¼ ¬èŠH®, Ì‡´ & 
2 ð™, èP«õŠH¬ô & CPî÷¾, Þ…C & å¼ ¶‡´, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð. î£O‚è: ªïŒ & 
2 ¯vÌ¡, I÷° & Ü¬ó ¯vÌ¡, «ê£‹¹ & Ü¬ó ¯vÌ¡, HK…C Þ¬ô & 1.  

ªêŒº¬ø: d†Ï†¬ì «î£™Y¾ƒèœ. d†Ï†, ªõƒè£ò‹, î‚è£O Í¡¬ø»‹ c÷õ£‚A™ 
ïÁ‚°ƒèœ. ï²‚è‚ ªè£´ˆ¶œ÷ ªð£¼†è¬÷ å¡ø£è„ «ê˜‰¶ ï²‚è¾‹. °‚èK™ ªïŒ¬ò‚ 
è£ò¬õˆ¶, I÷°, «ê£‹¹ î£Oˆ¶, ï²‚Aò ªð£¼†è¬÷ å¡ø£è„ «ê˜ˆ¶, 2 GIì‹ 
õî‚°ƒèœ. Üˆ¶ì¡ ªõƒè£ò‹, î‚è£O, d†Ï† «ê¼ƒèœ. 5 GIì‹ õî‚A, 3 èŠ 
ð¼Š¹ î‡a˜, àŠ¹ «ê¼ƒèœ. °‚è¬ó Í® å¼ MC™ õ‰î¶‹ Þø‚A, Hóû˜ 
ÜìƒAò¶‹ Fø‰¶ õ®è†®, Åì£èŠ ðKñ£Áƒèœ. M¼ŠðŠð†ì£™ d†Ï† ¶‡´è¬÷ 
îQò£è â´ˆ¶ ÅŠH™ «ð£†´Š ðKñ£øô£‹.  

î‚è£O ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ï¡° Cõ‰î î‚è£O & 4, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, Ì‡´ & 6 ð™, 
è£˜¡çŠ÷£˜ & å¼ «ìHœvÌ¡, ªõ‡ªíŒ & 2 ¯vÌ¡, î‚è£O ê£v & 2 «ìHœvÌ¡, 
I÷°ˆÉœ & ²¬õ‚«èŸø£Ÿ«ð£ô, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð.  

ªêŒº¬ø: ªõƒè£ò‹, î‚è£O¬òŠ ªð£®ò£è ïÁ‚°ƒèœ. Ì‡´Š ðŸè¬÷ «î£½Kˆ¶, 
ªð£®ò£è ïÁ‚°ƒèœ. å¼ ¯vÌ¡ ªõ‡ªí¬ò «ôê£è à¼‚A, ÜF™ Ì‡´Š ð™¬ô„ 
«ê˜ˆ¶ õî‚°ƒèœ. Ì‡´ ªð£K‰î¶‹ ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶ õî‚°ƒèœ. ªõƒè£ò‹ CP¶ 
õîƒAò¶‹, î‚è£O¬ò CP¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ õî‚°ƒèœ. î‚è£O ð„¬ê õ£ê¬ù «ð£è 
õîƒAòH¡, 3 èŠ î‡a˜ «ê¼ƒèœ. CÁ bJ™ 10 GIì‹ ªè£FˆîHø°, ï¡° 



õ®è†®‚ªè£œÀƒèœ. èó‡®ò£™ ï¡° ñCˆ¶, õ®è†®ò î‡aK™ î‚è£O ê£v, CP¶ 
î‡aK™ è£˜¡çŠ÷£¬ó‚ è¬óˆ¶„ «ê˜ˆ¶, e‡´‹ 5 GIì‹ ªè£F‚èM†´ Þø‚A, 
I÷°ˆÉœ ÉMŠ ðKñ£Áƒèœ.  

¬ô‹ ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ¶õó‹ð¼Š¹ «õè¬õˆî î‡a˜ & 3 èŠ, ð„¬ê I÷è£Œ & 1, Þ…C & å¼ 
¶‡´, â½I„ê‹ðö„ ê£Á & 2 «ìHœvÌ¡, ñ…êœÉœ & è£™ ¯vÌ¡, èP«õŠH¬ô, 
ñ™Lˆî¬ö & îô£ CPî÷¾, ªïŒ & 2 ¯vÌ¡, è´° & Ü¬ó ¯vÌ¡, I÷°ˆÉœ 
(M¼ŠðŠð†ì£™) & Ü¬ó ¯vÌ¡, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð.  

ªêŒº¬ø: ð„¬ê I÷è£Œ, Þ…C¬ò ªð£®ò£è ïÁ‚°ƒèœ. å¼ ¯vÌ¡ ªïŒ¬ò‚ 
è£ò¬õˆ¶, è´° î£Oˆ¶, Þ…C, ð„¬ê I÷è£Œ «ê˜ˆ¶ õî‚°ƒèœ. å¼ GIì‹ 
õîƒAò¶‹, ð¼Š¹ î‡a˜, ñ…êœ Éœ, àŠ¹ «ê¼ƒèœ. êŸÁ °¬ø‰î bJ™ 10 GIì‹ 
ªè£F‚è M´ƒèœ. Hø° Ü¬î õ®è†®, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ñ™Lˆî¬ö, èP«õŠH¬ô, 
I÷°ˆÉœ, eîºœ÷ ªïŒ, â½I„ê‹ðö„ ê£Á «ê˜ˆ¶‚ èô‰¶ ðKñ£Áƒèœ.  

º¬÷ŠðòÁ ªõx ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: º¬÷ŠðòÁ & Ü¬ó èŠ, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò è£ŒèP‚ èô¬õ & Ü¬ó èŠ, 
«îƒè£ŒŠ ð£™ Ü™ô¶ ð£™ & Ü¬ó èŠ, â½I„ê‹ðö„ ê£Á & å¼ «ìHœvÌ¡, 
ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ñ™Lˆî¬ö, ¹Fù£ & «î¬õò£ù Ü÷¾, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð. Ü¬ó‚è: 
îQò£ Éœ & å¼ «ìHœvÌ¡, Yóè‹ & Ü¬ó ¯vÌ¡, Ì‡´ & 2 ð™, C¡ù ªõƒè£ò‹ & 



2, I÷° & å¼ ¯vÌ¡, ñ™Lˆî¬ö & CPî÷¾, ñ…êœÉœ & è£™ ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: â‡ªí¬ò‚ è£ò¬õˆ¶, è£ŒèPè¬÷„ «ê˜ˆ¶ õî‚°ƒèœ. Ü¬ó‚è‚ 
ªè£´ˆ¶œ÷ ªð£¼†è¬÷ å¡ø£è ªõ‡ªíŒ «ð£ô Ü¬óˆªî´ƒèœ. õî‚Aò 
è£ŒèPèÀì¡ Ü¬óˆî M¿¶, º¬÷ŠðòÁ «ê˜ˆ¶ ï¡° õî‚°ƒèœ. 2 ºî™ Þó‡ì¬ó 
èŠ õ¬ó î‡a˜ áŸP, àŠ¹ «ê˜ˆ¶, 5 GIì‹ ªè£F‚èM´ƒèœ. Hø°, Þø‚A 5 GIì‹ 
èNˆ¶ «îƒè£ŒŠð£™ Ü™ô¶ ð£™ «ê¼ƒèœ. ð£™ «ê˜ˆ¶ 5 GIìƒèœ èNˆ¶ 
â½I„ê‹ðö„ ê£Á «ê˜ˆ¶, ñ™Lˆî¬ö, ¹Fù£ ÉMŠ ðKñ£Áƒèœ.  

ªõx & ð£vñF ¬óv ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªð£®ò£è ïÁ‚Aò è£ŒèP‚ èô¬õ & å¼ èŠ, ð£vñF ÜKC & å¡Á 
ºî™ å¡ø¬ó «ìHœvÌ¡ õ¬ó, ñ…êœÉœ & è£™ ¯vÌ¡, â½I„ê‹ðö„ ê£Á & å¼ 
«ìHœvÌ¡, èP«õŠH¬ô, ñ™Lˆî¬ö & îô£ CPî÷¾, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð.  

ªð£®‚è: îQò£ & 2 «ìHœvÌ¡, I÷° & å¼ ¯vÌ¡, Yóè‹ & å¼ ¯vÌ¡, Ì‡´ & 2 
Ü™ô¶ 3 ð™, è£Œ‰î I÷è£Œ & 2. î£O‚è: â‡ªíŒ & å¼ «ìHœvÌ¡, Ì‡´ & 
6&L¼‰¶ 8 ð™, ¹Fù£, ñ™Lˆî¬ö & îô£ ¬èŠH®.  

ªêŒº¬ø: Ì‡´Š ð™¬ôŠ ªð£®ò£è ïÁ‚°ƒèœ. â‡ªí¬ò‚ è£ò¬õˆ¶, ïÁ‚Aò 
Ì‡´Š ð™¬ôŠ «ð£†´ õî‚°ƒèœ. å¼ GIì‹ õî‚Aò Hø°, ¹Fù£, ñ™Lˆî¬ö 
«ê˜ˆ¶ õî‚A, ÜîÂì¡ ð£vñF ÜKC ñŸÁ‹ è£ŒèP‚ èô¬õ¬ò„ «ê¼ƒèœ. «î¬õò£ù 
Ü÷¾ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ õî‚A, 3 èŠ î‡a¬ó «ê¼ƒèœ. î‡a˜ ï¡° ªè£F‚è 
Ýó‹Hˆî¶‹, ªð£®‚è‚ ªè£´ˆ¶œ÷ ªð£¼†è¬÷ (Ì‡´ îM˜ˆ¶) î‡a˜ «ê˜‚è£ñ™ 
ï¡° ªð£®ˆ¶, Ì‡´Š ð™¬ô»‹ ï²‚A„ «ê˜ˆ¶, å¼ CPò ¶EJ™ Í†¬ì «ð£ô è†® 
ªè£F‚°‹ ÅŠH™ «ð£´ƒèœ. 10 GIì‹ ï¡° ªè£Fˆî¶‹, Ü‰î Í†¬ì¬ò â´ˆ¶M†´ 
â½I„ê‹ðö„ ê£Á, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ñ™Lˆî¬ö, èP«õŠH¬ô «ê˜ˆ¶Š ðKñ£Áƒèœ.  

º¼ƒ¬è ÅŠ 



 

«î¬õò£ù¬õ: º¼ƒ¬è‚è£Œ & 4, à¼¬÷‚Aöƒ° & 1, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, ñ…êœÉœ
& è£™ ¯vÌ¡, â½I„ê‹ðö„ ê£Á & å¼ «ìHœvÌ¡, ñ™Lˆî¬ö & CPî÷¾, 
ªõ‡ªíŒ & å¼ «ìHœvÌ¡, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð.  

Ü¬ó‚è: îQò£Éœ & å¼ ¯vÌ¡, ð„¬ê I÷è£Œ & 1 (CPòî£è), Ì‡´ & 2 ð™, 
I÷°ˆÉœ & Ü¬ó ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: à¼¬÷‚Aöƒ¬èˆ «î£™ Y¾ƒèœ. ªõƒè£ò‹, º¼ƒ¬è‚è£¬ò ªðKò 
¶‡´è÷£è ïÁ‚A, à¼¬÷‚Aöƒ°ì¡ «ê˜ˆ¶ °‚èK™ 2 èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ 3 MC™ 
¬õˆªî´ƒèœ. ÝPò¶‹ º¼ƒ¬è‚è£J¡ ê¬î¬ò îQ«ò õNˆªî´ƒèœ. 
à¼¬÷‚Aöƒ°, ªõƒè£òˆ¬îˆ îQ«ò â´ˆ¶ Ü¬óˆ¶, «õè¬õˆî î‡aK™ 
º¼ƒ¬è‚è£Œ M¿¶, à¼¬÷‚Aöƒ° M¿¶ «ê˜ˆ¶ èô‚è¾‹. Ü¬ó‚è‚ ªè£´ˆ¶œ÷ 
ªð£¼†è¬÷ å¡ø£è ï¡° Ü¬óˆ¶ ªè£œÀƒèœ. ªõ‡ªí¬ò à¼‚A, Ü¬óˆî M¿¶ 
«ê˜ˆ¶ ð„¬ê õ£ê¬ù «ð£è õî‚A, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ï¡° ªè£Fˆî¶‹ Þø‚A â½I„ê‹ðö„ 
ê£Á, ñ™Lˆî¬ö «ê˜ˆ¶ ðKñ£Áƒèœ.  

I™‚ & ªõx ÅŠ 

 



«î¬õò£ù¬õ: ªð£®ò£è ïÁ‚Aò è£ŒèP‚ èô¬õ & Ü¬ó èŠ, ð£™ & 2 èŠ, Ì‡´ & 4 
ð™, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, ¬ñî£ñ£¾ & 3 ¯vÌ¡, ªõ‡ªíŒ & å¼ «ìHœvÌ¡, 
I÷°ˆÉœ & CPî÷¾, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð.  

ªêŒº¬ø: è£ŒèPè¬÷, CPî÷¾ àŠ¹, «î¬õò£ù î‡a˜ «ê˜ˆ¶ °‚èK™ å¼ MC™ 
õ¼‹õ¬ó ¬õˆ¶ Þø‚è¾‹. ªõ‡ªí¬ò CP¶ à¼‚A, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò Ì‡´ 
«ê¼ƒèœ. õîƒAò¶‹ ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶, ï¡° õî‚°ƒèœ. ªõƒè£ò‹ ï¡° 
õîƒAò¶‹, ¬ñî£¬õ ÜîÂì¡ «ê˜ˆ¶ ï¡° õÁˆªî´ƒèœ. Hø°, ð£¬ô ÜF™ CP¶ 
CPî£è„ «ê˜ˆ¶, è†® Þ™ô£ñ™ èô‰¶ªè£œÀƒèœ. Üˆ¶ì¡ «î¬õò£ù àŠ¹‹ «ê˜ˆ¶, 
5 GIì‹ ï¡° ªè£F‚èM†´, «õè¬õˆî è£Œè¬÷„ «ê˜ˆ¶, 2 GIì‹ ªè£F‚è¬õˆ¶ 
Þø‚°ƒèœ. I÷°ˆÉœ «ê˜ˆ¶Š ðKñ£Áƒèœ.  

I÷° î‡a˜ ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ¶õó‹ ð¼Š¹ & Ü¬ó èŠ, ªõƒè£ò‹ & 1, î‚è£O & 3, Þ…C & å¼ 
¶‡´, Ì‡´ & 4 ð™, ñ…êœÉœ & è£™ ¯vÌ¡, â½I„ê‹ðö„ ê£Á & å¼ «ìHœvÌ¡, 
«îƒè£ŒŠð£™ & å¼ èŠ, ñ™Lˆî¬ö & CP¶, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð, â‡ªíŒ & 2 
«ìHœvÌ¡, ð„¬ê I÷è£Œ & 1. õÁˆ¶Š ªð£®‚è: îQò£ & 2 ¯vÌ¡, Yóè‹ & å¼ 
¯vÌ¡, «ê£‹¹ & è£™ ¯vÌ¡, ªõ‰îò‹ & è£™ «ìHœvÌ¡, ð†¬ì & å¼ ¶‡´, I÷° 
& å¼ ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ªè£´ˆ¶œ÷ ªð£¼†è¬÷ å¡ø£è ï¡° õÁˆ¶Š ªð£®»ƒèœ. ªõƒè£ò‹, 
î‚è£O, Þ…C, Ì‡´ ªð£®ò£è ïÁ‚°ƒèœ. ð„¬ê I÷è£¬ò‚ WÁƒèœ. â‡ªí¬ò‚ 
è£ò¬õˆ¶ «ñ«ô ªê£¡ù â™ô£õŸ¬ø»‹ å¡ø£èŠ «ð£†´ õî‚°ƒèœ. Üˆ¶ì¡ 
¶õó‹ð¼Š¹ «ê˜ˆ¶, õÁˆ¶Š ªð£®ˆî ªð£®¬ò»‹ «ð£†´, 4 èŠ î‡a˜ áŸP °‚è¬ó 
Í®, å¼ MC™ õ‰î¶‹ Þø‚A ÝøM´ƒèœ. Ü¬î Ü¬óˆ¶ õ®è†®, ð„¬ê I÷è£Œ 
«ê˜ˆ¶ ªè£F‚èM´ƒèœ. ÜF™ «îƒè£ŒŠð£™, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ¬èMì£ñ™ A÷P å¼ ªè£F 
õ‰î¶‹ Þø‚A â½I„ê‹ðö„ ê£Á, ñ™Lˆî¬ö «ê˜ˆ¶ ðKñ£Áƒèœ.  

åšªõ£¼ èŠ ÅŠ¹ìÂ‹ å¼ «ìHœvÌ¡ ð£²ñF ÜKC ê£î‹ «ê˜ˆ¶ ðKñ£Pù£™ ï¡ø£è 
Þ¼‚°‹.  

‘õ£¡ì¡v’ ÅŠ 



 

«î¬õò£ù¬õ (‘õ£¡ì¡v’ âùŠð´‹ ¬ñî£ CŠH ªêŒò): ¬ñî£ñ£¾ & Ü¬ó èŠ, àŠ¹ & 
²¬õ‚«èŸð. ÜîÂœ«÷ ¬õ‚°‹ Ìóí‹ ªêŒò: Iè¾‹ ªð£®ò£è ïÁ‚Aò è£ŒèP‚ 
èô¬õ & è£™ èŠ, Þ…C & å¼ ¶‡´, Ì‡´ & 2 ð™, ªðKò ªõƒè£ò‹ & ð£F, ð„¬ê 
I÷è£Œ & 1, «ê£ò£ ê£v & Ü¬ó ¯vÌ¡, C™L ê£v & å¼ ¯vÌ¡, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð, 
â‡ªíŒ & å¼ «ìHœvÌ¡. ÅŠ ªêŒò: «èó† & 1, d¡v & 4, º†¬ì«è£v & å¼ 
CPò ¶‡´, è£LçŠ÷õ˜ & Cô ¶‡´èœ, «ê£ò£ ê£v & 2 ¯vÌ¡, ªõƒè£òˆî£œ & 
¬èŠH® Ü÷¾, C™L ê£v & å¼ ¯vÌ¡, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð, â‡ªíŒ & 2 ¯vÌ¡.  

 

ªêŒº¬ø: ¬ñî£¾ì¡ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Iè¾‹ ªè†®ò£èŠ H¬ê»ƒèœ. Ì‡´, 
ªõƒè£òˆ¬îŠ ªð£®ò£è ïÁ‚°ƒèœ. â‡ªí¬ò‚ è£ò¬õˆ¶, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò 
è£ŒèPèœ, Ì‡´, ð„¬ê I÷è£Œ, ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è õî‚°ƒèœ. è£Œ CP¶ 
õîƒAò¶‹ «ê£ò£ ê£v, C™L ê£v, CP¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶‚ A÷P Þø‚°ƒèœ. Þ¶î£¡ 
Ìóí‹.  

¬ñî£ñ£M™ ªè£…ê‹ â´ˆ¶, CPò ÌK «ð£ô ªñ™Lê£èˆ Fó†®, Ü¬î ï£¡° 
ð‚èƒèO½‹ ªõ†® ê¶ó õ®M™ Ý‚°ƒèœ ï´M™ Ü¬ó vÌ¡ Ìóí‹ ¬õˆ¶ 
(ðì‹&1), å¼ º¬ù¬ò ñÁº¬ù«ò£´ ñ®ˆ¶, î‡a˜ ªî£†´ å†´ƒèœ (ðì‹&2). 
º‚«è£í õ®õˆF™ õ¼‹ Þî¡ Þ¼ º¬ùè¬÷»‹ å¡ø£è„ «ê˜ˆ¶ å†´ƒèœ (ðì‹&3). 
Þ¶î£¡ ‘õ£¡ì¡v’ (ðì‹&4).  

ÅŠ¹‚è£ù è£ŒèO™, «è£¬ú ê¶óñ£è¾‹, d¡¬ú ªñ™Lòî£è¾‹, «èó†¬ì ªñ™Lò 
õ†ìƒè÷£è¾‹ ïÁ‚°ƒèœ. â‡ªí¬ò‚ è£ò¬õˆ¶, ïÁ‚Aò è£ŒèPè¬÷Š «ð£†´, å¼ 
GIì‹ õî‚A, Í¡ø¬ó èŠ î‡a˜, àŠ¹, «ê£ò£ ê£v, C™L ê£v «ê˜ˆ¶, 
ªè£F‚°‹«ð£¶ ‘õ£¡ì¡v’ «ê˜ˆ¶, 5 GIì‹ «õèM†´ Þø‚°ƒèœ. ªð£®ò£è ïÁ‚Aò 
ªõƒè£òˆî£¬÷ ÉMŠ ðKñ£Áƒèœ. ï†êˆFó «ý£†ì™èO™ vªðûô£ù Þ¬î 
i†®«ô«ò ²¬õ‚èô£‹. °PŠ¹: õ£¡ì¡¬ú â‡ªíJ™ ªð£Kˆªî´ˆ¶, ÅŠ¹ì¡ 
îQò£è¾‹ ðKñ£øô£‹.  



õ®è…C ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ê£î‹ õ®ˆî è…C & 2 èŠ, ¹Oˆî «ñ£˜ & Ü¬ó èŠ, Þ…C & å¼ ¶‡´, 
ð„¬ê I÷è£Œ & 2 Ü™ô¶ 3, èP«õŠH¬ô & CPî÷¾, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð, è£ŒèP‚ 
èô¬õ (M¼ŠðŠð†ì£™) & è£™ èŠ, ñ™Lˆî¬ö & CPî÷¾, â‡ªíŒ & å¼ 
«ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ð„¬ê I÷è£Œ, Þ…C¬ò ªñ™Lòî£è c÷õ£‚A™ ïÁ‚°ƒèœ. â‡ªí¬ò‚ 
è£ò¬õˆ¶ ð„¬ê I÷è£Œ, Þ…C, èP«õŠH¬ô¬ò «ð£†´ õî‚A, (è£ŒèP «ê˜Šðî£ù£™ 
ÞŠ«ð£¶ «ê˜ˆ¶ õî‚A), õ®ˆî è…C, Ü¬ó èŠ î‡a˜, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 5 GIì‹ 
ªè£F‚èM´ƒèœ. Hø° Þø‚A¬õˆ¶, è¬ì‰î ¹Oˆî «ñ£¬ó ÜîÂì¡ «ê¼ƒèœ. 
ñ™Lˆî¬ö ÉMŠ ðKñ£Áƒèœ.  

Ë´™v ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: Šª÷J¡ Ë´™v & å¼ ð£‚ªè†, è£ŒèP‚ èô¬õ & è£™ èŠ, â‡ªíŒ & 
è£™ èŠ, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ªõƒè£ò‹ & Ü¬ó èŠ, ñ™Lˆî¬ö & CPî÷¾, I÷°ˆÉœ & 
«î¬õò£ù Ü÷¾, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð. ÅŠ ªêŒò: «èó† & 1, à¼¬÷‚Aöƒ° & 1, 
ªê÷ªê÷ & ð£F, Ë™«è£™ & ð£F, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, CèŠ¹ ºœ÷ƒA (CPòî£è) & 
1, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð.  



ªêŒº¬ø: Ë´™¬ú ªè£F‚°‹ cK™ «ð£†´, 2 GIì‹ «õè¬õˆ¶ õ®ˆ¶, Hø° ê£î£óí 
î‡aK™ ï¡° ÜôC CÁ ¶‡´è÷£è ïÁ‚°ƒèœ. â‡ªí¬ò‚ è£ò¬õˆ¶, 
ªõƒè£òˆ¬îŠ ªð£¡Qøñ£èŠ ªð£K»‹ õ¬ó õÁˆªî´ˆ¶ îQ«ò ¬õ»ƒèœ. ªð£®ò£è 
ïÁ‚Aò è£ŒèPè¬÷ CP¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ «õè¬õ»ƒèœ.  

ÅŠ¹‚è£è‚ ªè£´ˆ¶œ÷ ªð£¼†èO™, è£ŒèPè¬÷ «î£™ YM, CÁ ¶‡´è÷£è ïÁ‚A, 
CP¶ àŠ¹‹ 4 èŠ î‡a¼‹ «ê˜ˆ¶ °‚èK™ «õè¬õˆ¶, ÝPò¶‹ è£ŒèPè¬÷ˆ îQ«ò 
â´ˆ¶ Ü¬óˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. «õè¬õˆî î‡aK™ Ü¬óˆî M¿¬î èô‰¶ õ®è†®, 
e‡´‹ ªè£F‚èM´ƒèœ. (ªè£F‚°‹ªð£¿¶, M¼ŠðŠð†ì£™ CP¶ ÜT«ù£«ñ£†«ì£ 
«ê˜‚èô£‹). ðKñ£Á‹«ð£¶, CPò èŠèO™ CPî÷¾ ÅŠ, «õè¬õˆî è£ŒèP, Ë´™v, 
I÷°ˆÉœ, ªð£Kˆî ªõƒè£ò‹.. â™ô£‹ ªè£…ê‹ ªè£…ê‹ «ð£†´, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò 
ñ™Lˆî¬ö CP¶ ÉMŠ ðKñ£Áƒèœ.  

‚Oò˜ ªõx ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: «è£v & 1 ¶‡´, «èó† & 1, d¡v & 6, è£LçŠ÷õ˜ (CPòî£è) & 1, 
ðê¬ô‚W¬ó & Ü¬ó è†´, «ê£ò£ ê£v & 2 «ìHœvÌ¡, Ì‡´ & 2 ð™, àŠ¹ & 
²¬õ‚«èŸð, â‡ªíŒ & 2 «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: è£ŒèPè¬÷ êŸÁ ªðKò ¶‡´è÷£è, ªñ™Lòî£è ïÁ‚°ƒèœ. W¬ó¬ò 
Þó‡ì£è ïÁ‚°ƒèœ. â‡ªí¬ò‚ è£ò¬õˆ¶, Ì‡´Š ð™¬ô ï²‚A «ê¼ƒèœ. àì«ù 
è£ŒèPè¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ 2 GIì‹ õî‚A, Í¡ø¬ó èŠ î‡a˜ «ê¼ƒèœ. Üˆ¶ì¡ àŠ¹, 
«ê£ò£ ê£v «ê˜ˆ¶, è£Œèœ ªõ‰î¶‹ Þø‚°ƒèœ. M¬óõ£è ªêŒò‚Ã®ò ÅŠ Þ¶.  

«èó† ÅŠ 



 

«î¬õò£ù¬õ: «èó† & 4, C¡ù ªõƒè£ò‹ & 10, ñÅ˜ ð¼Š¹ & 2 «ìHœvÌ¡, 
ð£CŠð¼Š¹ & 2 «ìHœvÌ¡, ð£™ & å¼ èŠ, ñ™Lˆî¬ö & CPî÷¾, I÷°ˆÉœ & å¼ 
¯vÌ¡, ªõ‡ªíŒ & å¼ «ìHœvÌ¡, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð.  

ªêŒº¬ø: C¡ù ªõƒè£ò‹, «èó†¬ì «î£™ c‚A CÁ ¶‡´è÷£è ïÁ‚°ƒèœ. °‚èK™ 
ªõ‡ªí¬ò à¼‚A ªõƒè£ò‹, «èó†¬ì «ê¼ƒèœ. 5 GIì‹ õî‚A, 3 èŠ î‡a¬ó»‹ 
ð¼Š¹è¬÷»‹ «ê˜ˆ¶, °‚è¬ó Í® 2 MC™ õ‰î¶‹ Þø‚°ƒèœ. ÝøM†´ õ®è†® 
Ü¬óˆ¶, «õè¬õˆî î‡a¼ì¡ èô‰¶ õ®è†®, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ e‡´‹ ªè£F‚èM´ƒèœ. 
2 GIì‹ ªè£Fˆî¶‹ Þø‚A è£Œ„Cò ð£™, I÷°ˆÉœ, ñ™Lˆî¬ö «ê˜ˆ¶ ðKñ£Áƒèœ. 

C‹Hœ ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªð£®ò£è ïÁ‚Aò è£ŒèPèœ & å¼ èŠ, Þ…C & å¼ ¶‡´, Ì‡´ & 3 
ð™, ð„¬ê I÷è£Œ & 1, C™L ê£v & å¡ø¬ó ¯vÌ¡, «ê£ò£ ê£v & å¡ø¬ó ¯vÌ¡, 
î‚è£O ê£v & å¼ ¯vÌ¡, MQè˜ & å¼ ¯vÌ¡, ê˜‚è¬ó & å¼ ¯vÌ¡, I÷°ˆÉœ & 
Ü¬ó ¯vÌ¡, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð, â‡ªíŒ & å¼ «ìHœvÌ¡, ªõƒè£òˆî£œ 
(ªð£®ò£è ïÁ‚Aò¶) & å¼ «ìHœvÌ¡, è£˜¡çŠ÷£˜ & å¼ «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: Þ…C, Ì‡´, I÷è£Œ Iè¾‹ ªð£®ò£è ïÁ‚°ƒèœ. â‡ªí¬ò‚ è£ò ¬õˆ¶ 
Þ…C, Ì‡´, I÷è£Œ, è£ŒèP «ê˜ˆ¶ 3 GIì‹ ï¡° õî‚A 3 èŠ î‡a˜, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 
5 GIì‹ ªè£F‚è M´ƒèœ. Hø°, C™L ê£v, ê˜‚è¬ó, «ê£ò£ ê£v, î‚è£O ê£v, 
MQè˜ «ê˜ˆ¶ 2 GIì‹ ªè£F‚èM´ƒèœ.  



å¼ èŠ î‡aK™ è£˜¡çŠ÷£¬ó è¬óˆ¶ ÅŠH™ «ê˜ˆ¶ «ñ½‹ 2 GIì‹ ªè£F‚èM†´, 
ªõƒè£òˆî£œ «ê˜ˆ¶Š ðKñ£Áƒèœ.  

v¬ðR ‚g¡ ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ¹Fù£ & å¼ ¬èŠH®, ñ™Lˆî¬ö & å¼ ¬èŠH®, ð„¬ê I÷è£Œ & 1, 
Þ…C & å¼ ¶‡´, Ì‡´ & 2 ð™, «îƒè£ŒŠð£™ Ü™ô¶ ð£™ & å¡ø¬ó èŠ, 
â½I„ê‹ðö„ ê£Á & 2 «ìHœvÌ¡, I÷°ˆÉœ & «î¬õò£ù Ü÷¾, è£˜¡çŠ÷£˜ & å¼ 
«ìHœvÌ¡, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð, â‡ªíŒ & 2 «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ñ™Lˆî¬ö, ¹Fù£, Þ…C, Ì‡´ ÝAòõŸ¬ø ²ˆî‹ ªêŒ»ƒèœ. â‡ªí¬ò‚ 
è£ò¬õˆ¶ ¹Fù£, ñ™Lˆî¬ö, Þ…C, Ì‡´, ð„¬ê I÷è£Œ «ê˜ˆ¶ 2 GIì‹ õî‚A, 2 
èŠ î‡a˜, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ °‚èK™ áŸP Í® å¼ MC™ õ‰î¶‹ Þø‚A å¼ GIì‹ èNˆ¶ 
Fø‰¶ õ®è†® Ü¬ó»ƒèœ. Ü¬óˆî M¿¬î õ®ˆî î‡a¼ì¡ «ê˜ˆ¶ õ®è†® e‡´‹ 
ªè£F‚èM´ƒèœ. ð£L™ è£˜¡çŠ÷£¬ó è¬óˆ¶ ÞF™ áŸP ï¡° ªè£F‚èM†´ Þø‚A, 
â½I„ê‹ðö„ ê£Á, I÷°ˆÉœ «ê˜ˆ¶ ðKñ£Áƒèœ  

ð†ì£E ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ð„¬êŠð†ì£E & å¼ èŠ, à¼¬÷‚Aöƒ° & 2, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, 
Þ…C & å¼ ¶‡´, Ì‡´ & 2 ð™, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð, I÷°ˆÉœ & è£óˆ¶‚«èŸð 
«î¬õò£ù Ü÷¾, ñ™Lˆî¬ö & å¼ ¬èŠH®, â½I„ê‹ðö„ ê£Á & å¼ «ìHœvÌ¡, 
ªõ‡ªíŒ Ü™ô¶ â‡ªíŒ & å¼ «ìHœvÌ¡.  



ªêŒº¬ø: Ì‡´, Þ…C, ªõƒè£ò‹, à¼¬÷‚Aöƒ° ÝAòõŸ¬øŠ ªð£®ò£è ïÁ‚°ƒèœ. 
ªõ‡ªíŒ Ü™ô¶ â‡ªí¬ò‚ è£ò¬õˆ¶, ïÁ‚Aò â™ô£õŸ¬ø»‹ «ê˜ˆ¶ ï¡° 
õî‚A, Hø° º‚è£™ èŠ ð†ì£E, ñ™Lˆî¬ö «ê˜ˆ¶ õî‚°ƒèœ. Ü«î£´, 3 Ü™ô¶ 
Í¡ø¬ó èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, Iîñ£ù bJ™ «õèM´ƒèœ. ð†ì£E»‹ Aöƒ°‹ 
ªõ‰îHø°, c¬ó õ®ˆ¶ îQ«ò ¬õˆ¶M†´, õ®è†®ò è£Œè¬÷ ï¡° Ü¬óˆªî´ƒèœ. 
Ü¬óˆî M¿¬î, õ®ˆ¶ ¬õˆF¼‚°‹ î‡a¼ì¡ èô‰¶, e‡´‹ õ®è†®, I÷°ˆÉœ, 
â½I„ê‹ðö„ ê£Á «ê˜ˆ¶ Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ å¼ ªè£F õ‰î¶‹ Þø‚°ƒèœ. eF Þ¼‚°‹ 
è£™ èŠ ð†ì£E¬ò àŠ¹Š «ð£†´ «õè¬õˆ¶, è¬ìCò£è ÅŠH™ Iî‚èM†´Š 
ðKñ£Áƒèœ.  

°PŠ¹: ÅŠ ªè†®ò£è Þ¼‰î£™, å¼ èŠ î‡a¬ó ªè£F‚è¬õˆ¶„ «ê˜‚èô£‹.  

ªõ‡¬ì‚è£Œ ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ï¡° ð¿ˆî î‚è£O & 5, ªõ‡¬ì‚è£Œ & 8, î‚è£O ê£v & å¼ 
«ìHœvÌ¡, è£˜¡çŠ÷£˜ & å¼ «ìHœvÌ¡, Þ…C & å¼ ¶‡´, Ì‡´ & 4 ð™, 
I÷°ˆÉœ & «î¬õò£ù Ü÷¾, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð, ê˜‚è¬ó & å¼ ¯vÌ¡, ªõ‡ªíŒ 
& 2 «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ªõ‡¬ì‚è£¬ò å¼ Üƒ°ô ¶‡´è÷£è ïÁ‚°ƒèœ. å¼ «ìHœvÌ¡ 
ªõ‡ªíJ™ ªõ‡¬ì‚è£¬ò ï¡° õî‚°ƒèœ. î‚è£O, Þ…C, Ì‡´ Í¡¬ø»‹ 
ªð£®ò£è ïÁ‚°ƒèœ.  

å¼ «ìHœvÌ¡ ªõ‡ªí¬ò à¼‚A, Þ…C, Ì‡´ «ê˜ˆ¶ 2 GIì‹ õî‚A, î‚è£O 
«ê˜ˆ¶ õî‚A, 3 èŠ î‡a˜ «ê¼ƒèœ. Üˆ¶ì¡ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 5 GIì‹ ªè£F‚èM´ƒèœ. 
Hø°, Þø‚A ÝøM†´ Ü¬óˆ¶ õ®è†´ƒèœ. e‡´‹ õ®è†®ò¬î‚ ªè£F‚èM´ƒèœ. 
ÜF™ õî‚Aò ªõ‡¬ì‚è£Œ, àŠ¹, ê˜‚è¬ó, î‚è£O ê£v «ê˜ˆ¶ 5 GIì‹ ªè£F‚è 
M†´, Ü¬ó èŠ î‡aK™ è£˜¡çŠ÷£¬ó è¬óˆ¶„ «ê˜ˆ¶ 3 GIì‹ ªè£F‚èM†´, 
I÷°ˆÉœ «ê˜ˆ¶ Þø‚°ƒèœ.  



ñ‚«ó£Q ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ²¼œ Ü™ô¶ êƒ° ñ‚«ó£Q & Ü¬ó èŠ, ð„¬êŠ ð†ì£E & è£™ èŠ, 
I÷°ˆÉœ & ¼C‚«èŸð, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð. ÅŠ ªêŒò: ªõœ¬÷Š ÌêE & è£™ A«ô£, 
à¼¬÷‚Aöƒ° & 1, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, ð£™ & Ü¬ó èŠ, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð, 
ªõ‡ªíŒ & å¼ «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ñ‚«ó£Q¬ò î‡a˜ «ê˜ˆ¶ «õè¬õ»ƒèœ. ð†ì£E¬ò»‹ «õè¬õˆ¶ 
â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ.  

à¼¬÷‚Aöƒ°, ÌêE‚è£¬ò «î£™ c‚A, ¶‡´è÷£‚°ƒèœ. ªõƒè£òˆ¬î»‹ «î£™ c‚A 
ïÁ‚°ƒèœ. ªõ‡ªí¬ò à¼‚A, ÌêE‚è£Œ, ªõƒè£ò‹, à¼¬÷‚Aöƒ° «ê˜ˆ¶ 5 
GIì‹ õî‚°ƒèœ. ÜF™ 3 èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ Hóû˜ °‚èK™ 2 Ü™ô¶ 3 MC™ 
õ¼‹õ¬ó ¬õ»ƒèœ. Þ¶ ï¡° ªõ‰î¶‹ ÝøM†´ õ®è†® Ü¬óˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. 
Ü¬óˆî¬î e‡´‹ ºîL™ «õè¬õˆî î‡a¼ì¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£F‚èM´ƒèœ. Üˆ¶ì¡ 
ð£™ «ê˜ˆ¶ 5 GIì‹ ªè£F‚èM†´ Þø‚°ƒèœ. Þø‚Aò ÅŠH™, ð†ì£E, ñ‚«ó£Q 
èô‰¶, I÷°ˆÉœ ÉMŠ ðKñ£Áƒèœ.  



I¡v†«ó£¡ ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªð£®ò£è ïÁ‚Aò è£ŒèP («èó†, d¡v, º†¬ì«è£v, è£LçŠ÷õ˜, 
ð†ì£E) èô¬õ & å¼ èŠ, à¬ìˆî Ë´™v & è£™ èŠ, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, Ì‡´Š 
ð™ & 6, ð„¬ê I÷è£Œ & 1, ªõ‡ªíŒ & å¼ ¯vÌ¡, ñ…êœÉœ & è£™ ¯vÌ¡, àŠ¹ 
& ²¬õ‚«èŸð, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ñ™Lˆî¬ö & CPî÷¾, â½I„ê‹ðö„ ê£Á & 2 ¯vÌ¡.  

Ü¬ó‚è: ¶õó‹ð¼Š¹ Ü™ô¶ ñÅ˜ î£™ & è£™ èŠ, I÷° & Ü¬ó ¯vÌ¡, Yóè‹ & Ü¬ó 
¯vÌ¡, «èó† & 1, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, «è£v & å¼ ¶‡´, d¡v & 4, àŠ¹ & 
CPî÷¾.  

ªêŒº¬ø: Ü¬ó‚è ªè£´ˆ¶œ÷ ªð£¼†è¬÷ °‚èK™ «ð£†´, 4 èŠ î‡a˜ M†´ 
°‚è¬ó Í®. 2 Ü™ô¶ 3 MC™ õ‰î¶‹ Þø‚A¬õˆ¶, ÝPò¶‹ I‚RJ™ «ð£†´ ï¡° 
Ü¬óˆ¶ õ®è†´ƒèœ. ªõ‡ªí¬ò à¼‚A, Ì‡´, è£ŒèP, Ë´™v, ªõƒè£ò‹, ð„¬ê 
I÷è£Œ, ñ…êœÉœ «ê˜ˆ¶ ï¡° õî‚°ƒèœ. CP¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ï¡° õî‚A, Ü¬óˆ¶ 
¬õˆF¼‚°‹ è£ŒèP î‡a¬ó ÜF™ áŸÁƒèœ. «î¬õò£ù£™ Þ¡Â‹ CP¶ î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶, CÁ bJ™ 10 GIì‹ ªè£F‚èM†´ Þø‚°ƒèœ. â½I„ê‹ðö„ ê£Á «ê˜ˆ¶, 
ñ™Lˆî¬ö «ê¼ƒèœ.  



ñíˆî‚è£O ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ñíˆî‚è£O W¬ó & Ü¬ó è†´, C¡ù ªõƒè£ò‹ & 8, Ì‡´ & 3 ð™, 
«îƒè£ŒŠð£™ & å¼ èŠ, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð, I÷°ˆÉœ & CPî÷¾, â‡ªíŒ & å¼ 
«ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: W¬ó¬ò ÝŒ‰¶ ²ˆî‹ ªêŒ»ƒèœ. ªõƒè£ò‹, Ì‡´ «î£½Kˆ¶ ªð£®ò£è 
ïÁ‚°ƒèœ. °‚èK™ â‡ªí¬ò‚ è£ò¬õˆ¶ Ì‡´, ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶ CP¶ õî‚A, 
Hø° W¬ó¬ò»‹ «ê˜ˆ¶ «ñ½‹ 2 GIì‹ õî‚A, 2 èŠ î‡a˜, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ °‚è¬ó 
Í® å¼ MC™ ¬õˆ¶ Þø‚°ƒèœ. å¼ GIì‹ èNˆ¶, ‘ªõJ†’¬ìˆ É‚A, Hóû¬ó 
ªõO«òŸPM†´ °‚è¬ó Fø‰¶ I÷°ˆÉœ, «îƒè£ŒŠð£™ «ê˜ˆ¶‚èô‰¶ ðKñ£Áƒèœ. 
õJŸÁŠ¹‡μ‚° ï™ô ñ¼‰¶ Þ‰î ÅŠ. (M¼ŠðŠð†ìõ˜èœ ªõƒè£ò‹ õî‚°‹«ð£¶, 
å¼ î‚è£O «ê˜‚èô£‹).  

²‡¬ì‚è£Œ ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ²‡¬ì‚è£Œ (è£‹¹ c‚Aò¶) & Ü¬ó èŠ, ¶õó‹ð¼Š¹ & Ü¬ó èŠ, ªðKò 
ªõƒè£ò‹ & 1, î‚è£O & 2, ð„¬ê I÷è£Œ & 1, Ì‡´ (M¼ŠðŠð†ì£™) & 2 ð™, ð£™ 
Ü™ô¶ «îƒè£ŒŠð£™ & Ü¬ó èŠ, ñ™Lˆî¬ö & CPî÷¾, ð†¬ì & å¼ ¶‡´, ªïŒ & 
å¼ «ìHœvÌ¡, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð, ñ…êœÉœ & è£™ ¯vÌ¡,  



ªêŒº¬ø: ²‡¬ì‚è£¬ò ï²‚A‚ªè£œÀƒèœ. ªõƒè£ò‹, î‚è£O¬òŠ ªð£®ò£è 
ïÁ‚°ƒèœ. °‚èK™ ªïŒ¬ò‚ è£ò¬õˆ¶, ð†¬ì «ê˜ˆ¶, ªõƒè£ò‹, î‚è£O, ð„¬ê 
I÷è£Œ, ï²‚Aò ²‡¬ì‚è£Œ «ê˜ˆ¶ ï¡° õî‚A, ð¼Š¹, ñ…êœÉœ, àŠ¹, 4 èŠ 
î‡a˜ «ê˜ˆ¶, 2 Ü™ô¶ 3 MC™ ¬õˆ¶ Þø‚°ƒèœ. ÝPò¶‹ ð„¬ê I÷è£Œ, 
ð†¬ì¬ò c‚AM†´, ñŸøõŸ¬ø I‚RJ™ Ü¬óˆ¶ õ®è†´ƒèœ. õ®è†®ò ÅŠ¬ð 
e‡´‹ ï¡° ªè£F‚èM†´, ñ™Lˆî¬ö ÉMŠ ðKñ£Áƒèœ.  

‚gI ñwÏ‹ ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: è£÷£¡ & 10, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, Yv ¶¼õ™ & å¼ «ìHœvÌ¡, 
Ì‡´ & 4 ð™, è£˜¡çŠ÷£˜ & 2 ¯vÌ¡, ð£™ & å¼ èŠ, I÷°ˆÉœ & «î¬õò£ù Ü÷¾, 
àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð, ªõ‡ªíŒ & 2 ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: è£÷£¡è¬÷ ï¡° è¿M, ªñ™Lò ¶‡´è÷£è ïÁ‚°ƒèœ. Ì‡´, ªõƒè£ò‹ 
«î£½Kˆ¶ ªð£®ò£è ïÁ‚°ƒèœ. ªõ‡ªí¬ò à¼‚A, Ì‡´ «ê˜ˆ¶ õî‚A, õîƒAò¶‹ 
ªõƒè£ò‹ «ê¼ƒèœ. ªõƒè£ò‹ ï¡° õîƒAò¶‹ Üˆ¶ì¡ è£÷£¡ «ê˜ˆ¶ ï¡° õî‚A, 
î‡a˜ 3 èŠ áŸP, àŠ¹Š «ð£´ƒèœ. ï¡° «õèM†´ Þø‚A ÝøM†´, I‚RJ™ 
Ü¬óˆ¶ õ®è†´ƒèœ. e‡´‹ Ü´ŠH™ ¬õˆ¶, Ü¶ ªè£F‚°‹«ð£¶ ð£L™ è£˜¡çŠ÷£˜ 
è¬óˆ¶ «ê¼ƒèœ. Þ¶ ï¡° ªè£F‚°‹«ð£¶ Þø‚A, Yv ¶¼õ™, I÷°ˆÉœ «ê˜ˆ¶Š 
ðKñ£Áƒèœ. °PŠ¹: M¼Šðºœ÷õ˜èœ Þó‡´ è£÷£¡è¬÷ ªñ™Lòî£è ïÁ‚A, Ü¬ó 
¯vÌ¡ ªõ‡ªíJ™ õî‚A ÅŠH™ Iî‚èMìô£‹.  



ðóƒA ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ðóƒA‚è£Œ & å¼ ¶‡´ (150 Aó£‹), à¼¬÷‚Aöƒ° & 1, ð£™ & å¼ 
èŠ, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, Ì‡´ & 5 ð™, I÷°ˆÉœ & «î¬õò£ù Ü÷¾, àŠ¹ & 
²¬õ‚«èŸð, ªõ‡ªíŒ & å¡ø¬ó «ìHœvÌ¡.  

ªêŒº¬ø: ªõƒè£ò‹, à¼¬÷‚Aöƒ°, ðóƒA‚è£Œ ÝAòõŸ¬ø «î£™ YM CÁ 
¶‡´è÷£è ïÁ‚°ƒèœ. Ì‡´Š ð™¬ô «î£½Kˆ¶ ªð£®ò£è ïÁ‚°ƒèœ. ªõ‡ªí¬ò 
«ôê£è à¼‚A, Ì‡´ «ê˜ˆ¶ êŸÁ õîƒAò¶‹, ªõƒè£ò‹, à¼¬÷‚Aöƒ°, ðóƒA‚è£Œ 
«ê˜ˆ¶ 5 GIì‹ ï¡° õî‚A, 3 èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, è£Œ «õ°‹õ¬ó ªè£F‚è M´ƒèœ.  

ªõ‰î Hø° Þø‚A ÝøM†´, ï¡° Ü¬óˆ¶ õ®è†®, ð£™, I÷°ˆÉœ «ê˜ˆ¶ 
ªè£F‚èM†´ ðKñ£Áƒèœ.  

ªè£œÀ ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ªè£œÀ & Ü¬ó èŠ, î‚è£O & 3, â½I„ê‹ðö„ ê£Á & Ü¬ó 
«ìHœvÌ¡, ñ™Lˆî¬ö & CP¶, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð, ªïŒ & 2 ¯vÌ¡. ªð£®‚è: I÷° 
& å¼ ¯vÌ¡, Yóè‹ & å¼ ¯vÌ¡, Ì‡´ & 2 ð™, èP«õŠH¬ô & CP¶.  



ªêŒº¬ø: ªè£œ¬÷ ºî™ ï£œ Þó«õ áøŠ «ð£´ƒèœ. ñÁï£œ 3 èŠ î‡a¬ó «ê˜ˆ¶ 
°‚èK™ «õèM´ƒèœ. Hø° î‡a¬ó õ®ˆ¶ â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. I÷°, Yóèˆ¬î ï¡° 
¬ñò Ü¬óˆ¶ Ì‡´, èP«õŠH¬ô «ê˜ˆ¶ˆ î†®ªò´ƒèœ. ªïŒ¬ò‚ è£ò¬õˆ¶, 
ªð£®ò£è ïÁ‚Aò î‚è£O¬ò„ «ê¼ƒèœ. Üˆ¶ì¡ CP¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 2 GIì‹ õî‚A, 
Ü¬óˆî M¿¶ «ê˜ˆ¶ Þ¡Â‹ 3 GIì‹ õî‚°ƒèœ.  

ªè£œÀ «õè¬õˆî î‡a¬ó»‹ «î¬õò£ù àŠ¬ð»‹ «ê˜ˆ¶, 5 GIì‹ ªè£F‚èM†´ 
Þø‚A õ®è†® â½I„ê‹ðö„ ê£Á, ñ™Lˆî¬ö «ê˜ˆ¶ ðKñ£Áƒèœ.  

d†Ï† î‚è£O ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: d†Ï† (CPòî£è) & 1, î‚è£O & 2, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, ¶õó‹ð¼Š¹ & 
è£™ èŠ, Ì‡´ & 2 ð™, Þ…C & å¼ ¶‡´, ð„¬ê I÷è£Œ & 1, ñ™Lˆî¬ö & å¼ 
¬èŠH® Ü÷¾, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð.î£O‚è: ªïŒ & å¼ «ìHœvÌ¡, I÷° & å¼ 
¯vÌ¡, «ê£‹¹ & è£™ ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: d†Ï†, ªõƒè£ò‹ Þó‡¬ì»‹ «î£™YM ¶‡´è÷£‚°ƒèœ. î‚è£O¬òŠ 
ªð£®ò£è ïÁ‚°ƒèœ. °‚èK™ d†Ï†, ªõƒè£ò‹, î‚è£O, ð¼Š¹, Ì‡´, Þ…C, ð„¬ê 
I÷è£Œ, ñ™Lˆî¬ö, àŠ¹, 3 èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ 2&3 MC™ ¬õˆ¶ Þø‚°ƒèœ. Hø°, 
Ü¬î ÝøM†´ Ü¬óˆ¶ õ®è†´ƒèœ. ªïŒJ™ I÷°, «ê£‹¹ î£Oˆ¶ ÅŠH™ «ê¼ƒèœ.  



è£LçŠ÷õ˜ & ðê¬ô ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ðê¬ô‚ W¬ó & 2 è†´, è£LçŠ÷õ˜ (CÁ ¶‡´è÷£è) å¼ èŠ, ªðKò 
ªõƒè£ò‹ & 1, ¬ñî£ ñ£¾ & 2 «ìHœvÌ¡, ð£™ & 2, ªõ‡ªíŒ & 2 «ìHœvÌ¡, 
I÷°ˆÉœ & å¼ «ìHœvÌ¡, Ì‡´ (M¼‹Hù£™) & 4 ð™, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð.  

ªêŒº¬ø: ðê¬ô‚ W¬ó¬ò ²ˆî‹ ªêŒ»ƒèœ. ªõƒè£òˆ¬îˆ «î£½Kˆ¶ ïÁ‚°ƒèœ. 
Þó‡¬ì»‹ å¡ø£è, 2 èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ °‚èK™ å¼ MC™ õ¼‹ õ¬ó ¬õˆ¶ 
Þø‚°ƒèœ. å¼ GIì‹ èNˆ¶ Fø‰¶, W¬ó, ªõƒè£ò‹ Þó‡¬ì»‹ õ®ˆ¶ â´ˆ¶ 
ÝøM´ƒèœ. Hø°, Ü¬î Ü¬óˆ¶ «õè¬õˆî î‡aK™ «ê¼ƒèœ. è£LçŠ÷õ¬ó CP¶ 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Ü¬ó«õ‚è£´ «õè¬õˆªî´ƒèœ. ªõ‡ªí¬ò à¼‚A, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò 
Ì‡´ «ê˜ˆ¶ å¼ GIì‹ õî‚A, ¬ñî£ «ê¼ƒèœ.  

CÁ bJ™ ¬ñî£¬õ ï¡° õî‚A ð£™ «ê˜ˆ¶ è†® î†ì£ñ™ A÷P, W¬ó&ªõƒè£ò‚ 
èô¬õ, è£LçŠ÷õ˜, àŠ¹, I÷°ˆÉœ «ê˜ˆ¶ 3 GIì‹ ªè£F‚è M†´ ðKñ£Áƒèœ.  

ªý˜ð™ ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ¶÷C & å¼ ¬èŠH®, ¹Fù£ & å¼ ¬èŠH®, ñ™Lˆî¬ö & å¼ ¬èŠH®, 
ªõŸP¬ô & 2, èP«õŠH¬ô & 10 Þ¬ôèœ, èŸÌóõ™L & 2 Þ¬ô, ªðKò ªõƒè£ò‹ & 1, 



Ì‡´ & 2 ð™, I÷°ˆÉœ & Ü¬ó ¯vÌ¡, â½I„ê‹ðö„ ê£Á & å¼ «ìHœvÌ¡, àŠ¹ 
& ²¬õ‚«èŸð, ªïŒ & 2 ¯vÌ¡.  

ªêŒº¬ø: â™ô£ Þ¬ôè¬÷»‹ ²ˆî‹ ªêŒ¶ªè£œÀƒèœ. Ì‡´, ªõƒè£òˆ¬îŠ 
ªð£®ò£è ïÁ‚°ƒèœ. ªïŒ¬ò‚ è£ò¬õˆ¶ Ì‡´, ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶ 5 GIì‹ õî‚A, 
Hø°, Þ¬ôè¬÷ «ê˜‚è «õ‡´‹. ÞõŸ¬ø»‹ êŸÁ ï¡° õî‚A 3 èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶, 
I÷°ˆÉœ, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ï´ˆîóˆ bJ™ 10 GIì‹ ªè£F‚è M†´, Þ¬ôè¬÷ îQ«ò 
â´ˆ¶ Ü¬óˆ¶ e‡´‹ «õè¬õˆî î‡aK™ «ê˜ˆ¶ èô‰¶ õ®è†´ƒèœ. ï¡° Åì£‚A, 
â½I„ê‹ðö„ ê£Á «ê˜ˆ¶ ðKñ£Áƒèœ.  

vi† è£˜¡ ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ÜªñK‚è¡ vi† è£˜¡ («õè¬õˆ¶ â´ˆî ºˆ¶‚èœ) & å¼ èŠ, 
è£˜¡çŠ÷õ˜ & 2 «ìHœvÌ¡, ð£™ & å¡ø¬ó èŠ, Þ…C&Ì‡´ M¿¶ & Ü¬ó ¯vÌ¡, 
I÷°ˆÉœ & Ü¬ó ¯vÌ¡, ªõ‡ªíŒ & å¼ «ìHœvÌ¡, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð.  

ªêŒº¬ø: ªõ‡ªí¬ò à¼‚A, Þ…C&Ì‡´ M¿¶ «ê˜ˆ¶ õî‚°ƒèœ. è£˜¡çŠ÷£¬ó 
ð£L™ è¬óˆ¶ Üˆ¶ì¡ àŠ¹, Ü¬ó èŠ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ èô‰¶, õî‚Aò Þ…C&Ì‡´ 
M¿F™ áŸÁƒèœ.  

Þ¶ ï¡° ªè£F‚°‹ªð£¿¶ «ê£÷ ºˆ¶‚èœ, I÷°ˆÉœ «ê˜ˆ¶ 5 GIì‹ ªè£F‚èM†´ 
Þø‚°ƒèœ.  



‘Yóè ÅŠ 

 

«î¬õò£ù¬õ: ¶õó‹ð¼Š¹ «õè¬õˆî î‡a˜ & 3 èŠ, î‚è£O ðö„ ê£Á & Ü¬ó èŠ, 
â½I„ê‹ðö„ ê£Á & 2 ¯vÌ¡, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ñ™Lˆî¬ö & CPî÷¾, ñ…êœÉœ & 
è£™ ¯vÌ¡, I÷°ˆÉœ & CPî÷¾, àŠ¹ & ²¬õ‚«èŸð.  

Ü¬ó‚è: Yóè‹ & 2 ¯vÌ¡, Ì‡´ (M¼ŠðŠð†ì£™) & 4 ð™. î£O‚è: ªïŒ & å¼ 
«ìHœvÌ¡, ð†¬ì & å¼ ¶‡´.  

ªêŒº¬ø: Yóèˆ¬î ¬ñò Ü¬óˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. Ì‡´Š ð™¬ô ï²‚A‚ªè£œÀƒèœ. 
ªïŒ¬ò‚ è£ò¬õˆ¶, ð†¬ì î£Oˆ¶, î‚è£O ê£Á, ð¼Š¹ î‡a˜, àŠ¹, ï²‚Aò Ì‡´, 
Yóè M¿¶ «ê˜ˆ¶, 5 GIì‹ ï¡° ªè£F‚èM†´ Þø‚°ƒèœ. ñ™Lˆî¬ö, â½I„ê‹ðö„ 
ê£Á «ê˜ˆ¶, ²ì„ ²ìŠ ðKñ£Áƒèœ.  

ÅŠ.. Cô °PŠ¹èœ!  

* Ì‡´ õ£ê¬ù H®‚è£îõ˜èœ, Ì‡¬ì îM˜ˆ«î£ Ü™ô¶ °¬øˆ«î£ ÅŠ 
ªêŒòô£‹.  

* ‘õ£¡ì¡v’ ÅŠ, C‹Hœ ÅŠ, Ë´™v ÅŠ, ªõ‡¬ì‚è£Œ ÅŠ, ‚Oò˜ ªõx 
ÅŠ.. «ð£¡øõŸÁ‚°, M¼‹Hù£™ ÜT«ù£«ñ£†«ì£ è£™ ¯vÌ¡ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.  

* ÅŠ¹ì¡ ¬ê† ®wû£è «ý£†ìL™ ªè£´Šð¶«ð£ô i†®½‹ ªêŒòô£‹. 
è¬ìJ™ MŸ°‹ ÅŠ v®‚v ñŸÁ‹ c÷ñ£è ïÁ‚èŠð†´, â‡ªíJ™ 
ªð£Kˆªî´ˆî Hªó† ¶‡´èœ ÝAò¬õ ²¬õò£ù ¬ê† ®wèœ. Hªó†®¡ 
«ñ™ ªõ‡ªíŒ îìM, Yv ¶¼MŠ «ð£†´, Üî¡ e¶ Þ¡ªù£¼ Hªó†¬ì 
¬õˆ¶ Ü¿ˆF «ì£v† ªêŒ¶ ªè£´ˆî£™, °ö‰¬îèœ M¼‹H ê£ŠH´õ£˜èœ.  

 


